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Presentacidn

onduras es actualmente escenario de transformaciones en diferentes 4mbitos sociales, abriendo las

puertas a la investigacion en las disciplinas de las ciencias sociales, es asi que el segundo volumen

de la Revista de Ciencias Sociales incorpora resultados de investigacién cuantitativa y cualitativa
que abordan temas vinculados, aportando realidad empirica que puede contribuir a la comprensién de los
fenémenos investigados.

En este contexto en este ese volumen se presentan siete articulos. Se inicia con el articulo de Rosario Aragén
Martinez, el cual presenta experiencias exitosas de pricticas con caracteristicas restaurativas en adolescentes
infractores en los sistemas de justicia penal juvenil de Honduras, mediante estudios de caso de adolescentes
infractores que han tenido experiencias de practicas restaurativas con intervencién judicial o sin ella, con-
siderando el principio de justicia restaurativa planteada en el cédigo de la nifiez y la adolescencia permite
comprender las circunstancias que llevaron al adolescente infractor a la comision de una infraccién y las
condiciones que facilitaron la aplicacién de un proceso restaurativo en su rehabilitacién.

Luego Carlos Gallardo Nieto con el articulo La Real Hacienda, Su Estructura Y Presencia describe en que
consistid, como funciond y que impacto tuvo durante el periodo colonial, la Real Hacienda Indiana, tanto en
Espafia como en América, con el propdsito de adentrarse en el mundo colonial de la provincia de Honduras
y exponer desde un dmbito particular.

Por su parte Eva Martinez escribi6 el articulo Organizacién Social Y Demografia Prehispanica en el Valle
De Jamastran, Honduras; investigacion en la que se busca identificar las unidades que constituyen los ele-
mentos organizativos basicos entre las sociedades sedentarias del Valle de Jamastrin por medio del estudio de
la distribucién de la poblacién prehispanica en dicho valle. También busca evaluar el grado de integracion o
autonomia en la regién al determinar el tamafio, escala y patrones de organizacién de los asentamientos que
conforman el sistema social analizado.

El cuarto articulo fue escrito por German Moncada trata sobre la Prevalencia De Trastornos Mentales en
Estudiantes Universitarios, el propésito del mismo es establecer la prevalencia de trastornos mentales en
estudiantes universitarios, por medio del uso de un instrumento desarrollado por la OMS, denominado SRQ_
el cual sirve para hacer un tamizaje de posibles trastornos mentales.

Marco Tinoco escribi6 el articulo Exclusion Social Y Sus Desafios Para Superarla, mediante la utilizacién de
este concepto analiza carencias materiales en las sociedades contemporéneas, asi como otras categorias ana-
liticas de mds larga data como desigualdad, marginacién y pobreza, también, en este trabajo se argumenta la
importancia del concepto de exclusién social frente a sus alternativas. Finaliza discutiendo que en la bisqueda
de opciones, ademas de las salidas propuestas existen acciones colectivas, movimientos y redes de sobreviven-
cia como también las politicas sociales bajo la direccion del Estado para lograr sociedades mds incluyentes.

La revista finaliza con el articulo de Delmer Roberto Marcia en el cual hace un andlisis sobre el papel de
las Fuerzas Armadas en el sistema politico hondurefio durante el periodo de 1954-2009. Para ello hace un
recorrido por diferentes momentos transitados por las Fuerzas Armadas.

Con este niimero, reiteramos el compromiso asumido desde la Facultad de Ciencias Sociales de aportar con
la publicacién permanente los resultados de las investigaciones producidas por nuestros-as investigadores-as.
Martha Lorena Suazo Matute

Editora fundadora.
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Experiencias exitosas de practicas
con caracteristicas restaurativas

en adolescentes infractores en los
sistemas de justicia penal juvenil de
onduras

Rosario /i/mgo'n Martinez

Resumen. Este articulo presenta estudios de caso de adolescentes infractores que han tenido
experiencias de précticas restaurativas con intervencion judicial o sin ella considerando el
principio de justicia restaurativa planteada en el cédigo de la nifiez yla adolescencia reformado
(art 180, p 72). Asimismo, este estudio permite comprender las circunstancias que llevaron
al adolescente infractor a la comisién de una infraccion y las condiciones que facilitaron la
aplicacion de un proceso restaurativo en su rehabilitacién. La metodologfa se desarroll6 a
través de un enfoque cualitativo considerando que el tema presenta un componente humano;
el disefio utilizado son estudios de caso; siendo importante conocer la mirada de los actores
involucrados, sus oportunidades, facilidades y limitaciones, a partir de practicas restaurativas
realizadas en el pais, asimismo se realiz6 una revisién de estudios y leyes que abordan el tema.
Uno de los retos de este estudio fue el levantamiento de informacién con operadores de
justicia, adolescentes y victimas; para los primeros se logré vencer los obstaculos, no obstante
fue dificil localizar las victimas logrando contactar Ginicamente a dos, esto se debe al temor
de la victima a brindar informacién.

Palabras claves: justicia restaurativa, justicia retributiva, justicia penal juvenil, adolescente
infractor, victima, operadores de justicia, pricticas restaurativas.

Abstract. This article presents the studies about the cases of delincuent adolescents
that had experiences of restorative practices with the judicial intervention or without it
considering the principle of restorative justice raised in the childhood and adolescent code
reformed (art 180, p 72) Also, this study allows comprehend the circumstances that took
the delincuent adolescent to the comisién of an infraction and the conditions that make
easily the aplication of a restorative process in his/her rehabilitation. The metodology that
develops throughout of a cualitative focus considering that the topic presents one human
component; the design used are studies of case; beeing important to meet the glance of the
involved actors, their oportunities, facilities, and limitations, since the restorative practices
made in the country, also it was done the checkout of studies and laws that involve the topic.
One of the challenges of this study was the lifting of information with the justice operators,
adolescents, and victims; for the first, was achieved the obstacles, however it was dificult
to locate the victims, achieving contacting only with two, this is because of the fear of the
victim to give information.

Keywords: restorative justice, retributive justice, juvenile penal justice, delincuent adolescent,
victim, justice operators, restorative practices.
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INTRODUCCION

Constantemente los y las adolescentes son
acusados de involucrarse en diferentes infrac-
ciones penales, por lo que muchas personas
consideran que la dnica forma de solucién es
la reduccién de la edad punible o el endureci-
miento de la pena.

Datos de la unidad de Estadisticas de la Corte
Suprema de Justicia (CEDI]) proporcionados
en agosto 2013 establece que, en el afio 2011
ingresaron al sistema penal juvenil 1396 ado-
lescentes acusados por una o mds infracciones;
en el 2012 aumento a 1520, y en agosto del
2013 ya se habian registrado 1446 adolescen-
tes, lo que indica que estas cifras van en au-
mento.

Generalmente las penas aplicadas a los y las
adolescentes se realizaron a través de un mo-
delo retributivo, ya que se considera que solo
encarcelando a dichos adolescentes se puede
remediar el problema; no obstante en octubre
2013 se realizan reformas al cédigo de la nifiez
y la adolescencia incluyendo el principio de
justicia restaurativa en los procesos de justicia
penal juvenil.

Hasta septiembre del afio 2013 el capitulo 111
del Cddigo de la Niriez y la Adolescencia aborda-
ba la reivindicacién hacia la persona ofendida
de forma cuantitativa a través de la medida so-
cioeducativa de obligacién de reparar el dafio
material, articulo 188 literal d y articulo 194;
ademis de la aplicacién de medidas desjudi-
cializadoras.

Sin embargo, estas medidas aunque son rele-
vantes y benefician al adolescente en muchas
ocasiones excluyen a la victima, lo que impide
una restauracién victima ofensor; consideran-
dose la restauracién como la construccién de
la paz ya que en la persona ofendida quedan
secuelas dificiles de sanar porque solamente
se ha considerado la reparacién del dafio ma-
terial, pero las necesidades de las victimas en
muchos casos van mds orientadas a la repara-
cién del dafio emocional y generalmente no se
toman en cuenta todas sus necesidades; ni son
participes de la resolucién judicial.

Esta restauracién es la que busca obtener la
justicia restaurativa; sin embargo no es conoci-

8 - Revista DE LAs Ciencias Sociates Vol. 2, No. 2, 2016

da ni aplicada por la mayoria de operadores de
justicia del sistema penal juvenil.

En este sentido el Cddigo de la niriez y la Ado-
lescencia conceptualiza la justicia restaurativa
como:

un principio general del proceso penal para
infractores de la Ley, que promueve la inclu-
sién de los valores de respeto, responsabilidad
y transformacién de relaciones, en todos los
procesos en que intervenga un nifio (a), con
el propésito de brindarle apoyo en su acto vo-
luntario de responsabilizarse por sus acciones y
efectos dafinos, a través del didlogo respetuoso
con la persona ofendida, familiares y personas
de su entorno comunitario, para encontrar en
conjunto la manera de enmendar y corregir el
mal causado.

De acuerdo a Camara Sergio (2011), “el prin-
cipal objetivo de este nuevo modelo es restau-
rar la paz, reparar el dafio y prevenir la repeti-
cién de la victimacion” (pp.9-10).

Ante ello, Howard Zehr (2007) manifiesta
que, “la justicia restaurativa, tiene un especial
interés por las necesidades de las victimas, que
no son atendidas adecuadamente, por el siste-

ma judicial penal” (p.119).

Agrega este autor que “las victimas muchas
veces se sienten abandonadas, ignoradas inclu-
sive violentadas por el sistema judicial”.

Igualmente, Mirquez & Alvarado E; aduce

que:

La victima ha sido un perdedor por partida
doble, ya que después que es atacada por el
ofensor; tiene que comparecer ante el Estado,
ya que este se encargard de resolverle su con-
flicto a través de profesionales que casi nunca
le toman su opinién, por lo que, era necesario
hacer participes a la victima para la resolu-
cién del conflicto contribuyendo asi a la paz

(2008.p. 61).

Asi mismo, la justicia restaurativa, busca de-
sarrollar un proceso, que permita a todas las
personas ofendidas reunirse en un lugar seguro
y supervisado para compartir sus opiniones y
sentimientos y resolver conjuntamente la me-
jor manera de responder a los dafios causados,

Hasta septiembre
del afio 2013 el
capitulo I1I del
Cédigo de la Nifiez
y la Adolescencia
abordabala
reivindicacion
hacia la persona

ofendida..




Fue interesante
conocer la opinién
de los informantes

en relacion a
la aplicacion
de practicas
restaurativas...

se llama restaurativo, porque su objetivo prin-
cipal es, reconstruir en lo posible la dignidad y
bienestar de las personas afectadas, en torno a
ello se argumenta que:

Este modelo de justicia se desarrolla con la
participacién de conciliadores particulares y
funcionarios de la fiscalia, quienes decidirin
en equidad las causas menores, con el propési-
to de obtener el resarcimiento de los perjuicios
y el reconocimiento del derecho sustancial.

(Mérquez & Alvarado E, 2008, p 72).

Howard Zehr aduce que:
la justicia restaurativa considera impor-
tante la participacién de todos aquellos
que tengan un interés directo en el suceso
o delito ya que las partes principales son la
victima y ofensores inmediatos, no obstan-
te, los miembros de la comunidad, pueden
verse afectados y deben ser involucrados;
también existen otras actores con diferen-
tes grados de interés en la situacién, entre
ellas estin los familiares y amigos de las
victimas que se constituyen en victimas
secundarias, familiares y amigos de los

ofensores.(Zehr Howard, 2007).

Por tanto este estudio descubre que la justicia
restaurativa se ha venido realizando de forma
espontdnea entre el adolescente infractor y la
victima permitiendo la restauracién y reinser-
cién a la sociedad.

La justicia restaurativa puede ser de gran noto-
riedad en nuestro pais porque busca rescatar el
tejido social promoviendo la paz al lograr que
el o la adolescente asuma la responsabilidad de
sus acciones e incorporando en el proceso a la
victima.

Es evidente que tanto el adolescente ofensor
como la persona ofendida desconocen este
principio, ahora bien, algunos ofensores, sien-
ten la necesidad de aclarar los hechos, ya sea
con la persona ofendida o en su defecto con
la familia, por ejemplo, un adolescente acusado
de un homicidio culposo, expresé su deseo de
explicar a la familia, como sucedieron los he-
chos y pedirles perdén, pero al mismo tiempo,
sintié miedo; otra nifia también expresé “ yo
no tuve tiempo de explicarle a la familia, como
sucedieron las cosas y me hubiese gustado ha-
cerlo”.

En virtud de ello, fue necesario hacer una in-
vestigacién, que nos permitié analizar, como
en Honduras se puede aplicar este principio
sin caer en la impunidad.

Por lo tanto el objetivo de este articulo es pro-
porcionar a instituciones y profesionales que
estén interesados en la aplicacion de estrate-
gias restaurativas en casos de adolescentes in-
fractores, desde la arista legal o metodolégica,
permitiendo tener una visién practica en la
aplicabilidad de la justicia restaurativa, asi mis-
mo es una oportunidad de iniciar a sistema-
tizar las experiencias restaurativas que se han
realizado en el pais.

Metodologia

En este estudio se utiliz6 un enfoque cualita-
tivo, con estudios de casos auxilidndose de las
herramientas narrativas y la fenomenologia.

Fue interesante conocer la opinién de los in-
formantes en relacién a la aplicacion de prac-
ticas restaurativas en los y las adolescentes in-
fractores; asi como casos de adolescentes que
estin dispuestos a participar en un proceso res-
taurativo. Este estudio estuvo centrado mis en
el ser humano en la restauracién de ofensores
y victimas.

Durante el desarrollo del estudio se tuvo la
oportunidad de participar en una audiencia de
conciliacién, a la cual las autoridades judiciales
aplicaron el principio de justicia restaurativa,
dandole la participacién tanto al adolescen-
te infractor como a la victima y tomando en
cuenta la peticién que la victima hizo para la
rehabilitacién del adolescente.

Esta investigacion de acuerdo a las fuentes es
documental y de campo ya que se buscé la in-
formacién con estudios y experiencias en otros
paises, con anilisis de las leyes, registros esta-
disticos de las instituciones involucradas en la
aplicacién y ejecucion de justicia penal juvenil
en Honduras.

La seleccién de la muestra fue intencional o de
conveniencia, ya que los casos deben reunir las
caracteristicas especificas como que han tenido
la experiencia de haber participado en pricti-
cas restaurativas logrando reconciliarse con
las victimas, con intervencién judicial y pro-
fesional o sin ella, también se tomaron casos

VoL. 2, No. 2, 2016, Revista DE LAs CIENCIAS SOCIALES -9



de adolescentes que estdn en la disposicién de
participar en el modelo de justicia restaurativa.
Para la recoleccién de los datos se entrevisté
cinco adolescentes; se incluyé Unicamente esta
cantidad ya que es dificil encontrar adoles-
centes con los criterios ya mencionados, sobre
todo porque el proceso de levantamiento de
informacién solamente fue de agosto a octubre
2013. También se realizé una entrevista a un
padre y una madre de familia.

Se incluyé entrevistas con informantes claves
como el personal técnico, una psicéloga y una
trabajadora social que participaron en la reha-
bilitacién de los adolescentes objeto de estudio.
Se consideré incluir opiniones de las victimas
logrando entrevistar unicamente a dos perso-
nas, contactadas una a través del adolescente
y la otra, minutos antes de la audiencia en el

juzgado.

Asimismo se incluy6 a nueve operadores de
justicia que laboran en el sistema penal juvenil
(jueces, fiscales, defensores, trabajador social)
con el propésito de conocer su opinién y dis-
ponibilidad para aplicar el principio de justicia
restaurativa, considerando que algunos de ellos
han participado en talleres de entrenamiento
sobre este tipo de justicia.

Las entrevistas con las victimas permitieron
conocer que opinién tienen sobre la posibili-
dad de la aplicacién del principio de justicia
restaurativa y la experiencia vivida en el desa-
rrollo del proceso en justicia penal juvenil.

Las entrevistas fueron estructuradas con el
propésito de fomentar un didlogo para conocer
la situacién que han vivido los adolescentes, la
disponibilidad para participar en el modelo de
justicia restaurativa tanto de ellos como de los
otros involucrados en el proceso penal juvenil.
Con el personal encargado de la rehabilitacién
del adolescente en estudio se realizé tres gru-
pos de socializacién de la metodologia con un
total de 60 miembros consultindoles sobre la
disponibilidad de aplicar pricticas restaurati-
vas en los centros de atencién de infractores.

10 - Revista pE LAs Ciencias Sociates Vol. 2, No. 2, 2016

Discusiéon de Resultados

I. Acercamiento a las practicas restaurativas
en adolescentes infractores a la ley penal.

A pesar de que es dificil plantear experiencias
restaurativas se encontré que se han desarro-
llado algunos casos donde la victima expresa
su interés en perdonar a su agresor y buscar su
restauracion, ante ello un operador de justicia
comenta el siguiente caso:

“Entonces en muchos casos si es importan-
te, yo, ya lo he tenido, ya una muchacha dijo,
fueron unas lesiones, ella dijo no, yo no quie-
ro saber nada de ella, yo lo que quiero es, que

cambie” (J1).

Si bien es cierto en algunas victimas se en-
cuentra temor, malestar; también existen vic-
timas que aceptan participar porque adoptan
una actitud de comprensién y empatia hacia el
adolescente:

“no solo por ser menor de edad, pero también
yo hice malas acciones, y gracias a Dios que yo
no estoy en la cércel y como Dios me dio esa
oportunidad, yo creo darle una oportunidad a

este joven” (V 2).

Asimismo se encontré en el estudio la necesi-
dad de trabajar con la familia de la victima, ya
que esta también estd dafada y temerosa “mi
mamd estd enferma, la gente se puso hablar a

lo peor” (V 1).

En este sentido se debe destacar la inclusién de
la familia en el proceso restaurativo, tal como
lo expresa este operador de justicia.

“Considero que debe ser un trabajo integrado
involucrar a la mama4 involucrar al pap4, a los
hermanos, abuelos, tios; esas consejerias de la
familia, son muy importantes, porque el tra-
bajo de los operadores de justicia no solo es
el juez, escribientes, secretarias, trabajadores
sociales, psicélogos, tienen que ser un trabajo
en conjunto” (J1).

Las entrevistas
fueron estructuradas
con el propésito

de fomentar un
dialogo para
conocer la situacion
que han vivido los
adolescentes..




En relacion a
_ellolamadre de
Angel reconoce la
responsabilidad
que ellos como
padres tuvieron
ante la conducta
delincuencial de su

hijo.

II. Historias de adolescentes que fueron par-
ticipes de practicas restaurativas sin inter-
vencioén judicial.

A través de este andlisis se pretende demos-
trar que la justicia restaurativa se ha aplicado
en nuestro pais, por lo que en este apartado se
ha considerado interesante presentar las expe-
riencias de algunos adolescentes que esponta-
neamente participaron en practicas restaurati-
vas, lo que les permiti6 a pesar de la sentencia
aplicada vivir en un ambiente de tranquilidad

Y paz.

Se reconoce que un proceso de justicia restau-
rativa debe darse con la debida preparacién,
y bajo los estamentos legales, no obstante de
acuerdo a estas experiencias se concibe que
es posible que los actores en este caso victima
ofensor puedan llegar a un acuerdo espontineo
sin intervencion judicial ni profesional.

Caso de Daniel

Daniel es un nifio que se vio involucrado en la
infraccién de intento de violacién. Ante este
hecho el padre del nifio agredido mostré ira y
deseo de venganza, pero, con la intervencién
de un tercero se evité que dicha venganza se
realizara fomentindose un diilogo con la fa-
milia del ofensor; lo anterior evité una tribu-
lacién mayor y permitié que tanto ofendido y
ofensor vivieran en paz.

Esta accién permitié que ambas familias con-
tinuaran su vida con armonia, pero el proce-
so judicial continto, por lo que a Daniel se le
aplico a una sentencia de dos afios de medidas
no privativas de libertad, dictamen que se rea-
lizé dos afios después que sucedieron los he-
chos y la reconciliacién entre las partes fue de
forma inmediata.

Caso Julio

Julio es un adolescente que, fue acusado de
robo, y sentenciado a un afio de internamien-
to, no obstante al salir del juicio logré hablar
con la victima, la cual no habia sido invitada
a entrar a la audiencia, €l le ofrecié disculpas
y le pidi6 perddn, accediendo ella a aceptarle
el perddn, esta accién no fue conocida por las
autoridades judiciales y aunque no le quité su
sentencia pero le dio la paz tanto al adolescen-
te infractor como a la victima., la cual, estuvo
pendiente del proceso de rehabilitacidn, ayu-

dando asi a Julio a cumplir con satisfaccion su
sentencia.

Caso de Angel

Angel, creci6 en un hogar donde el padre
constantemente golpeaba a la madre “es que
él es bien violento, golpeaba a mi mama, en-
tonces asi fueron ocurriendo algunos hechos
donde, mi mama se iba hasta 3 meses y mi
papa con otra mujer, solo me dejaba el pisto de

la comida y yo en la calle” (A).

Para el caso la madre de Angel constata la
situacién vivida manifestando que: “Pues no-
sotros con mi esposo tenfamos problemas,
descuidamos a mi hijo, el miraba como me pe-
gaba, también me golpeaba y como le digo él
busco ese refugio de engavillarse” (Mamid).

La psic6loga del programa de Medidas No Pri-
vativas de Libertad, opina que, la problematica
de Angel “inicia con el problema de familia, la
mala relacién de pareja, la mala comunicacién
de pareja, la infidelidad y la violencia lo cual el
joven observaba y a la vez absorbia y eso estaba
distorsionando su personalidad”.

En relacién a ello la madre de Angel reconoce
la responsabilidad que ellos como padres tuvie-
ron ante la conducta delincuencial de su hijo.
“Bueno realmente creo que los culpables fui-
mos nosotros para que el cometiera ese error,
tanto el padre como yo. Pues mi esposo me fue
infiel en la colonia y creo que a base de eso, mi
hijo buscé ese refugio porque €l fue el que mds
ha sufrido” (mama4).

Otro factor manifestado por Angel es la falta
de atencién de sus padres ante sus necesidades
“Falta de amor, mds atencién porque yo me iba
del colegio y no entraba y no me revisaban, fal-
ta de atencién, no hay que darle todo a los hi-
jos porque uno se acostumbra a todo y cuando
ya no se lo dan entonces busca otras cosas por
conseguirlo”(A).

Angel se fue involucrando con un grupo delin-
cuencial dedicindose al robo a mano armada,
fue detenido por asaltar a un taxista,

“El buscaba refugio en la calle porque miraba
como estdbamos peleando y quiero decirle yo
hasta me fui de la casa y lo deje con el papa. Yo
me fui para que no siguiera viendo los pleitos y
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se volvié mds tremendo, porque el papd decia, a
mi no me importa y se acostaba.”(A)

Angel permanecié cuatro meses en un centro
de internamiento, su madre habia pedido per-
dén al taxista y el dia del juicio Angel hablé
con el taxista y le dijo que .lo perdonara, el ta-
xista acepto la accién del adolescente y le ofre-
ci6 su ayuda sobre todo espiritual.

Angel por su parte expresa “Pues ese dia que
me agarraron, el sefior que asalté estaba enoja-
do, pero cuando yo fui a juicio le pedi disculpas
en el juicio y él fue a quitar la denuncia y hablé
con mi mama y le dijo: “yo le voy a ayudar a él,
platico conmigo, le dije, discilpeme, mire que
en estas cosas usted sabe, uno con droga, él me
dijo yo te voy a ir a quitar la denuncia”.

Por su parte la trabajadora social que atendia
a Angel manifiesta que la participacién en
pricticas restaurativas ayudé que el adolescen-
te aceptara su responsabilidad en la infraccién
y la influencia negativa que estaba recibiendo
con sus amistades, adquiriendo consciencia
que cometié una infraccién y que tenia que
restaurar su vida llegando a pedir perdén.

Agregado a ello, esta actitud le permite ven-
cer cualquier temor hacia una represalia, lo que
sucede muchas veces en nuestra sociedad per-
mitiéndose por un lado, la cultura de la impu-
nidad, promoviendo que el infractor no asuma
su responsabilidad. Por otro lado se incita a la
violencia queriendo el afectado hacer justicia
por cuenta propia.

La aceptacion de la culpabilidad por el ado-
lescente infractor fue otro factor determinante
que Permiti(’) la préctica restaurativa en el caso
de Angel, ya que una actitud de humillacién
puede suscitar en los afectados sentimientos de
perdén.

Esta accién permitié la sanacién del adoles-
cente quien contindo una vida normal, no le
libro de la sentencia pero le ayudé en su reha-
bilitacién. En cuanto al proceso judicial Angel
considera que le dieron una oportunidad, a pe-
sar de la magnitud de su infraccién.

No debemos pasar inadvertidos que la actitud
de aceptacién del taxista fue propiciado en
primera instancia por la actitud penitente de
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la madre, la cual empieza pidiéndole perdén,
al reconocer también su responsabilidad en la
conducta delictiva de su hijo.

La participacién de la victima fue mds alld, de
lo que la madre y el adolescente pudieron ha-
ber esperado, ya que ademds de retirar la de-
nuncia, brindé un apoyo moral.

“Yo le agradezco al taxista porque realmente
lo necesitdbamos, €l llegé nos animé nos apo-

y&'(A).

Ademis segun lo manifestado por Angel,
mientras él esperaba en la celda la resolucién
del juez, el taxista le llevé almuerzo. También
se involucrd en el proceso de atencidn, la es-
posa del taxista, la cual adopté una actitud de
comprensién y entendimiento de la dindmica
del adolescente. “Con la esposa ellos dijeron
que comprendieron porque tenian hijos”(A).

De acuerdo a lo manifestado por Angel la fami-
lia del taxista se interesé por su restauracién; la
esposa hace como un afio me invité a la Iglesia
y me abrazé y me dijo, vos pensas que muchas
personas te tienen miedo y cosas asi y se apartan
de vos, pero siempre hay personas que lo quie-
ren a uno me dijo, Dios te ama y cuidate” (A).

A pesar que Angel, fue perdonado por el ofen-
dido, la resolucién judicial continué adelante
siendo sentenciado; no obstante ellos conside-
raron que hubiese sido mds severa, esto permi-
te determinar tal como lo manifiestan algunos
autores que la justicia restaurativa no contradi-
ce el sistema penal.

Ademas considera que si el taxista no le hubie-
se perdonado tal vez se hubiera decepcionado
“Si creo en el perdén porque la persona a la
que le hice el dafio me perdond, mi familia me
ha perdonado por lo que hice, Dios también lo
creo porque €l es grande”(A).

on €1 estu iO € €STOS Ccasos s€ estaplecen al-
C | estudio de est tabl 1
gunas COHCIUSiODCS como:

En la vida de los adolescentes, fue posible la
aplicacién de pricticas de justicia restaurativa,
sin prepararlo ni esperarlo, ya que, se dio de
una forma espontinea, siendo fundamental
para ello, la actitud tanto del adolescente como
de su familia.

Angel permaneci6
cuatro meses

en un centro de
internamiento, su
madre habia pedido
perdon al taxistay el
dia del juicio




Otro aspecto
importante son
los adolescentes
que manifiestan
el deseo de llegar
auna conciliaciéon
con la victima no
necesariamente
por evitar una
sentencia..

Esta actitud contribuyé en la rehabilitacién
de los adolescentes, sin embargo, para lograr
su reinsercién exitosa, fue necesario que me-
jorasen las condiciones familiares, la actitud
de los mismos adolescentes y que se le brin-
daran las oportunidades educativas, laborales,
lo que permitié a su vez que poco a poco fuese
logrando la aceptacién de la comunidad ven-
ciendo asi la estigmatizacion.

Estas experiencias deben ser un ejemplo, para
demostrar que sin importar todo lo que ha pa-
sado con un adolescente, es posible su rehabili-
tacién y que las practicas restaurativas pueden
contribuir considerablemente en ello.

También estas experiencias pueden ser impor-
tantes para las autoridades judiciales y ejecu-
toras, para establecer estrategias que permitan
la aplicacién del modelo de justicia en nuestro
pais, tomando en cuenta, las condiciones que
permitieron que los adolescentes participaran
de un proceso restaurativo.

De acuerdo a este estudio se considera que en
estos casos existié un factor comun que es el co-
nocimiento religioso de parte de la victima y de
la misma familia del adolescente, lo que com-
prueba la teoria de Sergio Cdmara, la cual apun-
ta que algunos autores han puesto de manifiesto
el trasfondo religioso principalmente desde la
6ptica del protestantismo menonita y también
el cristianismo y su concepto de perddn, que
impregna este modo de entender la justicia. Por
tanto es importante que los sistemas de justi-
cia penal establezcan alianzas estratégicas con
las iglesias, para la formacién espiritual tanto de
victimas como de infractores pudiendo ser uti-
les en este modelo de justicia restaurativa.

II1. Historias de adolescentes que fueron
participes de practicas restaurativas con in-
tervencion judicial.

A través del estudio de caso se demuestra
cémo se puede aplicar el principio restaurativo
a través del sistema penal juvenil.

Caso Alonso

Alonso es un adolescente que en una ocasién
salié con unos amigos a bafar al rio y le inci-
taron a tomar, esta bebida altero su estado de
dnimo adoptando una actitud de agresividad

y empez6 a golpear un carro en cuyo interior
habia un nifio. Fue llevado a un centro de reha-
bilitacién; esperando el momento de su juicio,
manifestando la victima interés por establecer
un didlogo con el adolescente, ofreciéndose a
ayudarle en su rehabilitacién y también ayudar
a la familia.

Esta accién fue aprobada por el juez de la
nifiez, quien realizé una audiencia de conci-
liacién, donde Alonso ofrecié disculpas ma-
nifestando su arrepentimiento y la victima
le expresé a Alonso como se habia sentido
cuando fue agredido su vehiculo y donde se
puso en peligro la vida de su hijo, ofreciendo
ayudarle a través de la orientacion familiar, lo
que le permiti6 a Alonso iniciar su proceso de
restauracion.

Otro aspecto importante son los adolescentes
que manifiestan el deseo de llegar a una con-
ciliacién con la victima no necesariamente por
evitar una sentencia, mds bien orientado por el
deseo de sanar y reparar el dafio causado.

Caso de Neptali

Neptali es un adolescente con metas definidas,
en relacién al involucramiento en una infrac-
cién, Neptali trabajaba con la persona supues-
tamente ofendida, ¢l le dio trabajo de lavapla-
tos y ayudante de cocina.

Neptali fue despedido sin pagarle su salario
aduciendo que no tenia dinero; sin embargo ¢l
se daba cuenta que la victima gastaba en cosas
superfluas; por lo que un dia no habia nadie en
el negocio y le dafio el techo,... no le robé. Du-
rante el proceso judicial, Neptali no tuvo tiem-
po de hablar con la victima tampoco durante
el juicio, aunque le hubiese gustado hacerlo ya
que cuando, estuvo en Renacer, una amiga le
llevé una biblia, alld adentro, “tuve la oportuni-
dad de hablar con Dios”, Manifiesta el adoles-
cente que solicit6 a la madre interviniera ante
la victima para que llegaran a un acuerdo antes
del juicio, pero la madre no lo hizo ya que tenia
orden de restriccion.

El adolescente cree que si se hubiera dado el
didlogo entre la madre y la victima hubiese
sido mejor todo el proceso. Actualmente Nep-
tali no estd interno, ha cumplido su sentencia
en libertad, aunque el deseo del adolescente de
dialogar con la victima continta. Para el ado-
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lescente, este didlogo seria de mucho beneficio,
para poder realizarlo, necesita la intervencién
de otra persona.

CONCLUSIONES

Como resultado de estas historias se puede
concluir que la justicia restaurativa es viable
tanto con intervencién judicial como sin ella,
por ejemplo la historia de Alonso demuestra
que es posible la incorporacién de principios
restaurativos en los sistemas de justicia penal
juvenil, dindole participacién a la victima y
permitiendo el didlogo entre victima ofensor;
mientras tanto en el caso de Neptali, se ob-
serva que puede existir la voluntad del adoles-
cente para lograr la conciliacién entre victima
y ofensor pero es necesario un tercero que im-
pulse el encuentro ya sea judicialmente o a tra-
vés de otros actores civiles o eclesiales.

Se encontré que los adolescentes infractores se
vieron inmersos en circunstancias tanto volun-
tarias como involuntarias de las que se arre-
pienten, lo que ha permitido ser participes de
pricticas restaurativas al lograr una concilia-
cién victima ofensor, y un criterio importante
para que exista justicia restaurativa es que el
adolescente acepte su responsabilidad y esté
dispuesto a una conciliacién con la victima.

Se encontré que la justicia restaurativa se ha

aplicado por algunos adolescentes y sus vic-
timas de forma espontinea, sin conocer su
existencia, logrando excelentes resultados que
les han permitido continuar su vida en paz y
tranquilidad independientemente hayan sido
declarados culpables.

La aplicacién del principio de justicia restau-
rativa no significa necesariamente que existi-
rd impunidad, mds bien se busca que el ado-
lescente infractor se haga responsable de sus
actos, forjando un proceso incluyente, lo que
lleva a considerar que la justicia restaurativa
no debe verse tinicamente como una forma de
resolver el conflicto desde la arista legal, debe
ir ademis orientado a la sanacién y a promover
una cultura de paz independientemente en qué
etapa del proceso se encuentre.

Al analizar las condiciones existentes en el pais
para la aplicacién del modelo de justicia res-
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taurativa se puede concluir que actualmente se
estin creando las bases para la aplicacién del
modelo de justicia penal juvenil restaurativo
con las reformas al Cédigo de la Nifiez y la
Adolescencia, de acuerdo al decreto no 35-
2013, en dichas reformas se establece el prin-
cipio de justicia restaurativa en la aplicacién de
casos del sistema penal juvenil por lo que se
pudo analizar que la primera accién para hacer
reformas al sistema penal ya inici6 su camino
donde se incluye el principio de justicia restau-
rativa y se conceptualiza el término.

Aclaracién

Este estudio fue realizado en el marco de mi
tesis para optar al grado de Master en Meto-
dologias de Investigacién Econémica y Social;
la cual se realizé a través de un enfoque inte-
gral, tomando para efectos de este estudio el
enfoque cualitativo y el estudio de casos.

Garantizando la ética y la secretividad de los
casos los nombres de los adolescentes infrac-
tores fueron cambiados para preservar la con-

fidencialidad.

Los datos que proporcionaron los y las infor-
mantes se codificaron con J significa juez; P
significa papa; M significa mamd; A significa
adolescente.

BIBLIOGRAFIA

CN, Congreso Nacional de la Republica de
Honduras, Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia
reformado (2013).p72.

Corte Suprema de Justicia, CEDIJ, unidad de
Estadisticas. (2013).Tegucigalpa, Honduras.

Camara, (2011), “Justicia juvenil restaurativa:
marco internacional y su desarrollo en América
Latina”, Revista de Justicia Restaurativa Nol pp.8-
52. Recuperado www.icbf.gov.co/portal/....Revista-
Justicia-Restaurativa.

Zehr, Howard (2007), El pequefio libro de La
Justicia Restaurativa. Estados Unidos: Good Books.
p119.

Mirquez Cirdenas, Alvaro E. (2008). “La con-
ciliacién como mecanismo de justicia restaurativa”,
Revistas Prolegémenos: Derechos y valores, Vol.
XTI, Nim. 22, pp. 57-74 Universidad Militar Nueva
Granada Colombia.

Recuperado http://redalyc.uaemex.mx/src/ini-
cio/ArtPdfRed.jsp?iCve=87602205.



http://www.icbf.gov.co/portal/....Revista

[.a real hacienda colonial:
estructura y presencia

RESUMEN. El presente articulo es parte de un estudio que consiste en describir como funcioné y
que impacto tuvo durante el periodo colonial, la Real Hacienda Indiana, tanto en Espafia como en
América. El objetivo primordial es, irrumpir en el mundo colonial de la provincia de Honduras y
explicar esos mismos aspectos en su contexto particular. El estudio comprende en primera instancia la
descripcién general de la estructura pensada por la Corona para la Real Hacienda, como se materializo
en sus colonias americanas, y como se instalé de manera imperfecta en la provincia de Honduras.
En la medida en que se describe su estructura y la forma en que se materializo en el Continente, se
van encontrando pautas en su funcionamiento y el actuar de los funcionarios reales; se aprecian los
esfuerzos de la Corona por mejorar los ingresos y las dificultades en particular la corrupcién que se
interponian en esos intentos, de manera critica en provincias como Honduras, en las que la debilidad
institucional era palpable. La estructura estatal de las Indias —tanto laica como eclesidstica giraba
alrededor del rey y la Real Hacienda y sus ingresos generales, no eran la excepcién. Del Rey derivé
una amplia telarafia de funcionarios cuyo fin era vigilar que el tesoro real se mantuviese saneado. En
provincias como Honduras, con una baja rentabilidad, escasa poblacién, malas comunicaciones y una
cotrupcion significativa, la presencia de la Real Hacienda como institucion fue débil y no obstante
la evidente produccién de metales —en particular la plata de Tegucigalpa poco se pudo hacer para
lograr de manera constante rentas significativas para el Tesoro Real. Lo que vemos aqui es una somera
descripcién de la Real Hacienda. El andlisis de su funcionamiento, sus problemas, el impacto de
las reformas administrativas de la época Borbén y el manejo de los fondos de las cajas en distintos
momentos del periodo colonial. Para las diferentes secciones del estudio se ha recurrido a fuentes
bibliograficas y fuentes primarias impresas. Se analizaron los informes rendidos por los funcionarios al
frente de las diferentes instituciones involucradas Cajas, Audiencias, Gobernadores, Obispos, Alcaldes
Mayores, etc., que nos arrojan luz con respecto a este problema.

Palabras clave: Real Hacienda, Caja Real, Quinto Real, Oficiales Reales.

ABSTRACT. The following article is part of a study that consists of describing the bases, the
functioning and the impact that during the colonial period, the REAL HACIENDA INDIANA had
not only in Spain but also in America. Nevertheless the main objective is to burst into the colonial
world of the Honduran province and explain those same aspects in its particular context. The study
includes in its first instance (part one from which this article is a summary) the general description
of the structured thought by the crown for the REAL HACIENDA, and how it was materialized
in its American colonies, and the imperfect settlement in the Honduran province. Throughout the
description of the structure and the way of how it became materialized in the continent, guidelines of
it’s functioning and the act of royal officials become evident, efforts of the crown for the improvement
of the income and the difficulties-in particular the corruption- would interfere in those attempts, in
a critical way in provinces like Honduras, in which for different reasons the institutional weakness
was palpable. The Indian state structure as both secular and ecclesiastic revolved around the king
and the REAL HACIENDA and its general income was not the exception. From the king derived
a wide web of officers whose goal was to look out for the royal treasure cleanliness. In provinces like
Honduras, with low rentability, scarce population, deficient communication systems and a significant
corruption, the presence of the REAL HACIENDA as an institution was weak, however the evident
production of metals especially silver little could be done to obtain in a constant way significant rents
for the royal treasure. What we can observe here is a brief description of the REAL HACIENDA, the
analysis of its functioning, its problems, the impact of administrative reforms of the Borbon era and the
management of the cash funds in the different stages of the colonial period. For the different sections
of the study bibliographical and primary printed sources have been and will be later consulted, reports
submitted by the heading officers of the different institutions involved, cash funds, hearings , governors
, bishops, mayors majors etc. will clarify the doubts regarding this problem.

Keywords: Real Hacienda, Caja Real, Quinto Real, Oficiales Reales.
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INTRODUCCION

Hacia 1492 -cuando tropezé con América-,
Espana se encontraba en proceso de construc-
cién de si misma. Su economia, como la de
otras naciones europeas nacientes, se encon-
traba en fase de transformacién y expansion.
En el presente trabajo nos limitaremos a tratar
aspectos relevantes de la economia espafiola en
tanto estos sean producto de la dindmica co-
lonial o como repercusién de la interrelacién
de fuerzas productivas e instituciones fiscales
americanas y peninsulares.

Los Reyes Catélicos, Fernando e Isabel, arti-
fices del Estado Moderno espaiol se dieron a
la tarea de crear una politica econémica acorde
con el momento histérico que vivian y, aunque
muchas de las reformas hechas o estructuras
generadas tenian su base en el tradicionalismo
espafiol, las instituciones y leyes que estable-
cieron en América fueron creadas bajo una
nueva 6ptica: regir la administracién de los
territorios americanos con las claras intencio-
nes de conformar —con base en ello un Estado
fuerte y cohesionado, preparado para competir
con otras potencias en el ajetreado y cambian-
te escenario europeo en una época en que el
poder —militar sobre todo era la orden del dia.
En los siguientes pérrafos se verd como lue-
go del descubrimiento, el concepto de negocio
maduré ripidamente en el transcurrir de las
primeras décadas, y la idea de factoria inicial
pasé a la de grandes fuentes de explotacién,
abastecimiento y financiamiento para exclusi-
vidad de la corona espafiola.

La Hacienda Real espafiola no es ni mucho
menos producto de la expansién en América
o su incidencia en la economia hispana. Su
estructura, formas de captar recursos y mu-
chos de sus impuestos ya existian en la pe-
ninsula antes del descubrimiento, América lo
que logré fue remozarla y darle grandiosidad.
Los esfuerzos —preparacion de funcionarios,
reglamentacién, informes periédicos, etc.
iban encaminados a ello. Lamentablemente,
la corrupcién, el monopolio, las distancias, los
conflictos y otros fenémenos no controlables
por la propia Espafia —la agresividad inglesa
por ejemplo menoscabé este esfuerzo y la
Hacienda se vio constantemente en dificul-
tades y en varias ocasiones debié declararse
en quiebra.
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Las riquezas emanadas por las indias, asi como
la masa tributaria que generaban era captada y
administrada a través de una burocracia enor-
me que comprendia desde los mds altos orga-
nismos de gobierno hasta una serie de instan-
cias menores diseminadas por todo el imperio.

LA REAL HACIENDA, ESTRUCTURA
Y PRESENCIA EN AMERICA

Los Reyes Catdlicos, Fernando e Isabel, esta-
blecieron la Casa de Contratacion en 1503, pro-
movieron la fundacién de consulados (aunque
Sevilla, pivote del comercio colonial, tuvo el
suyo hasta en 1539), establecieron leyes mer-
cantilistas para controlar el comercio (desde
1500 con un Acta de Navegacion) y, debido
a la diversidad existente, realizaron un inten-
to de unificacién de la moneda alrededor del
ducado (excelente) con un regulador: el ma-
ravedi (la equivalencia era de 375 maravedies

por ducado).

Espafia era todavia un pais netamente agrario
cuando llegé a América y todavia en tiempos
de Carlos I (V), atendia mas sus asuntos euro-
peos que los del continente que conquistaba.

Hasta 1542, bien podria decirse que los asun-
tos americanos se organizaron sobre la marcha,
aun cuando desde un inicio se aprecia una in-
tencionalidad en la Corona espafiola de sacar
el mayor provecho de la expansién ultramarina
de la que fue siendo protagonista junto con

Portugal.

Con base en lo anterior, en toda la estructura
estatal de las Indias —tanto laica como ecle-
sidstica, el rey hacia cabeza, delegando pero
dirigiendo. En el caso especifico de la Real
Hacienda y sus ingresos generales, estos eran
patrimonio de la Corona es decir, la fortuna
personal del monarca, y por ello, el cuidado,
el celo, con que los oficiales reales y la corona
misma le manejaron es destacable. Todos los
espafioles —peninsulares y criollos- estaban
obligados a custodiarla, a procurar su engran-
decimiento y celosamente vigilar el flujo de
ingresos, todo en aras de engrandecer la figura

de su Majestad.

Cristébal de Pedraza, primero en ocupar el

obispado de Honduras en 1539, escribe al Rey

Los Reyes
Catélicos, Fernando
e Isabel, artifices del
Estado Moderno
espaiol se dieron a
la tarea de crear una
politica econémica
acorde con el
momento histérico
que vivian...




Pedraza hace
alusion alos

malos manejos del
Tesoro Real por

un individuo que a
su juicio no estaba
preparado para
desempefiarse como
tal.

Carlos I (V) hacia el afio de 1540 solicitandole
la exencién en el pago de ciertas contribucio-
nes a fin de que las rentas que producen las
minas de Honduras sirvan para que puedan
agenciarse -los colonos y él- algin sustento
que supla sus necesidades. En dicha época, si
bien las principales rebeliones han sido sofo-
cadas, la provincia de Honduras es ain un pais
sin marcha, en el cual el sistema se estd ain
acomodando. Pedraza,-dos afios antes de que
la Corona emita las Leyes Nuevas, que en tér-
minos generales abolieron la esclavitud indige-
na-, actda segin lo que parece era comun entre
los primeros colonizadores y agentes del Rey,
producir riqueza para su Majestad sin impor-
tar las condiciones o circunstancias. Asi, siendo
comun que los indigenas de rescate fuesen uti-
lizados en las minas como mano de obra escla-
va, no extrafia que Pedraza lo solicite, a fin de
incrementar la produccién. Lo que es extrafio
es que Pedraza realice estas solicitudes siendo
como era, “Protector de Indios”, actuando mds
de agente mercantilista que como hombre de
sotana. Ademds, para poder explotar las minas
recién descubiertas, Pedraza solicita a la co-
rona les provea de 500 esclavos africanos que
serian repartidos entre los colonos de la tierra
¢l incluido y aboga por que las encomiendas y
repartimientos sean perpetuos. (Leyva, 1991)
Una pequefia muestra del interés particular y
estatal en la procura del bienestar mutuo.

El Rey mantuvo una serie de atribuciones
directas, entre las que se cuentan: establecer
impuestos que considerase convenientes, al-
terarlos o reducirlos, poseer encomiendas,
determinar los destinos de la masa hacendis-
tica aparte de los flujos ordinarios, controlar o
ceder parte de las riquezas pudiendo otorgar
mercedes provenientes de los recursos finan-
cieros o autorizar gastos extraordinarios, as
como fijar salarios de funcionarios y otorgar
pagos especificos a funcionarios, tanto reales
como eclesidsticos.

Pedraza nos ilustra en otro informe, esta vez
del afio de 1547, con respecto a la injerencia
de la Corona en asuntos leves como pagos
exiguos a funcionarios reales. Alude acerca de
un conflicto que mantiene con el tesorero de
la Caja Real de Gracias sobre un dinero que
le fue proporcionado por adelantado —a fin de
posibilitar su viaje con autorizacién de la coro-
na misma, mismo que el enter6 a los oficiales

reales pero que el tesorero, Diego Garcia era
tan “falto de juicio” que olvidé consignarlos en
el libro de pagos y por ello aparece entonces
como deudor de la Hacienda Real. Pedraza
hace alusién a los malos manejos del Tesoro
Real por un individuo que a su juicio no esta-
ba preparado para desempefarse como tal. El
documento deja entrever como en el proceso
de nombramientos, autorizaciones de pago y
registro de los mismos, estos debian ser entera-

dos detalladamente al Rey. (Leyva, 1991)

En si, aparte de la autoridad del Rey, que era
suprema sobre todas las instituciones y perso-
nas del imperio, la estructura de la Hacienda
Real consisti6 de un organismo rector, el Con-
sejo de Hacienda, organizado por primera vez
durante el reinado de Carlos V pero con poder
efectivo sobre la masa financiera ya en el de
Felipe II. Para esta parte nos apoyaremos en
Maria Luisa Martinez de Salinas Alonso, que
ha hecho una descripcién bastante acertada
de la estructura de la Hacienda Real, apoyin-
dose en trabajos de otros investigadores entre
los que destaca Ismael Sinchez Bella con su
descripcién de la organizacion financiera de las
Indias durante el Siglo XVI. (Gonzilez Rol-
dén, 1988)

Este Consejo de Hacienda, actuaba en con-
juncién con el miximo organismo sobre los
territorios de ultramar, el Consejo de Indias, el
cual poseia atribuciones tanto financieras (co-
braba, administraba y distribuia los ingresos),
como fiscales (podia evaluar el comportamien-
to de sus empleados al efectuar los llamados
“juicios de residencia”), y también legislativas
(intervenia y conocia la legislacién colonial).
Inicialmente fue la Casa de Contratacién —es-
tablecida en 1503 la institucién que se ocupé
del tema hacendistico en América, pero luego
de 1524, afio en que fue establecido el Consejo
de Indias —segregado del Consejo de Castilla
pasé este a manejar la Hacienda. Esto sucedi6
hasta 1557, cuando Felipe II, en un intento de
centralizar el tema fiscal, ordené que las finan-
zas americanas fueran jurisdiccién del Consejo

de Hacienda, creado por Carlos V en 1523.

Sobre el papel del propio Consejo de Indias en
la administracién de las rentas, Baudot afirma
que en la medida que los asuntos se volvieron
mis complejos fueron surgiendo dentro del
mismo, grupos de especialistas de otros Con-
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sejos que se reunian a tratar estos asuntos. Asi,
en 1595 surgié la Junta de Hacienda. (Baudot,
1992)

Emelina Martin Acosta en su estudio biblio-
grifico acerca de Real Hacienda, afirma que la
reorganizacién de esta institucién es obra de
Carlos V. En un principio, todo el proceso de
administracién del fisco lo realizaba la Sala de
Contadores Mayores de los Libros de Hacien-
da y Patrimonio Real o Contaduria Mayor de
Hacienda, creada por los Reyes Catélicos a fin
de incrementar las rentas del Estado; hasta
que Consejo de Hacienda se dedicé por en-
tero a los asuntos econémicos y financieros,
aglutinando los fondos procedentes de Cas-
tilla como los de los territorios americanos,
pasidndose por encima de ambos Consejos (de
Castilla y de Indias) y manteniendo bajo sus
6rdenes a los oficiales de las rentas reales, asi
como los contadores de la Casa de Contrata-

cién. (Acosta, 2000)

La Casa de Contratacién se fundé el 20 de
enero de 1503 y mantuvo en esencia sus fun-
ciones principales hasta las reformas del Siglo
XVIIIL En su periodo de madurez conté con
una estructura bastante amplia que incluia
personal que entendia en funciones legales,
contables, militares, administrativas, comer-
ciales y de marina. Dependia del Consejo de
Indias y poseia otras instituciones —los consu-
lados que contribuian a supervisar el comercio
en los territorios.

Otras instancias eran los Tribunales de Cuen-
tas, creados realmente a comienzos del siglo
XVII (para Honduras y la zona centroame-
ricana funcioné uno en el Virreinato de la
Nueva Espafia —con asiento en México-), las
Contadurias mayores, que fueron dos: la de
Hacienda y la de Cuentas; la Veeduria Gene-
ral, los Consulados (que para Honduras fun-
cionaba en Guatemala) y las Cajas Reales (que
también funcioné en Guatemala con una sub-
sidiaria en Comayagua). Contaba con funcio-
narios repartidos tanto en Espafa como en los
dominios, desde su Presidente, sus ministros,
togados y fiscales, hasta los revisores de cuen-
tas, los contadores mayores, los tenientes de
contadores mayores, los tesoreros y los conta-
bles diversos, el escribano mayor de Hacienda,
el escribano mayor de rentas, varios contadores
de libros, los contadores de cuentas, los conta-
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dores de resultas, y los oficiales de la Caja Real.
En respuesta a las dimensiones del imperio y
el volumen de lo generado, no era menos de
esperar que este organismo constituyera un
aparato gigantesco en funcionamiento.

En América, aparte de los organismos y fun-
cionarios mencionados, la estructura se origi-
naba en la figura del Virrey, quien como re-
flejo de su cargo ejercia sobre ella casi todas
las atribuciones reservadas al propio monarca,
fiscalizaba, reglamentaba, auditaba las entra-
das, podia efectuar nombramientos, pudiendo
inclusive fijar o modificar tasas y eximir de
pagos si asi era su consideracién. Debia co-
nocer lo referente a tributacién y moneda y
por ende estar muy cercano a los funcionarios
reales. De ordinario, su agenda era muy apre-
tada y debia sostener reuniones periédicas con
diversos funcionarios, entre ellos los de la Ha-
cienda Real, de la que era jefe supremo en su
territorio.

Diversas instituciones acudian en auxilio del
Virrey, sobre todo en lo que respecta al control
de la recaudacién de los impuestos. La princi-
pal de estas instituciones era la Audiencia, es-
pecie de tribunal de justicia pero con amplias
funciones administrativas que le llevaban a in-
tervenir en asuntos fiscales.

En la Capitania General Guatemala la Au-
diencia tuvo su sede en Santiago de los Caba-
lleros de la Provincia de Guatemala, fue creada
en 1542 y establecida en 1543, por un breve
lapso entre 1544 y 1550, esa misma Audiencia
tuvo su sede en la ciudad de Gracias a Dios
(Hoy simplemente Gracias en el Departamen-
to de Lempira) con el nombre de Audiencia
de los Confines, cuando Gracias gozaba de
un momento saludable en su mineria. De los
funcionarios de cada audiencia, (cuando se
trataba de los asuntos de Hacienda) el oidor
de mayor antigliedad era el que hacia las veces
de tesorero y fiscal del proceso de tributacién.
El papel de la Audiencia en materia fiscal du-
rante su permanencia en Honduras puede ser
facilmente cuestionado. Desde la presidencia
de su primer titular, Alonso de Maldonado, la
Audiencia se erigié como un poder absoluto,
corrupto e irregular. La organizacién no siguié
siempre el esquema tedrico y los abusos se die-
ron, més por falta de oficiales reales competen-
tes o por abusos de los encargados de manejar

La Casade
Contratacion se
fundé el 20 de
enero de 1503y
mantuvo en esencia
sus funciones
principales hasta las

reformas del Siglo
XVIII.




Las Cajas Reales
recaudaban los
impuestos en
todas las regiones
de importancia
economica...

las rentas que se dejaban influir por las autori-
dades en actos de corrupcion al mejor estilo del
clientelismo politico.

Asi lo afirma el Obispo Pedraza cuando en
1547 informa que el entonces Presidente de
la Audiencia de los Confines, Alonso de Mal-
donado, influye en los oficiales reales para que
le hagan entrega de los diezmos recaudados
durante los cinco afios que habian transcurri-
do entre su nombramiento y su consagracion.
Pedraza lamenta que Maldonado haya actuado
malintencionadamente para perjudicarle y no
dejar ni un tan solo maravedi de los poco mis
de 13 mil pesos de oro que habian rentado en
dicho periodo y gastarlos en rubros para los
que no estaban destinados (entre 1541 a 1545,
pues Pedraza arribé a territorio hondurefio el
13 de septiembre de 1538, sin haber sido ain
consagrado, viajaria a Espafa hasta obtener la
bula de confirmacién de su obispado en 1541
y regresar a territorio hondurefio a mediados
de 1545. (Durén, 1956). Pedraza argumenta
que para lograr su cometido —dar doctrina a
los indigenas cuenta con poco apoyo, pues lo
que prevalece es el desorden administrativo y
“todo mundo manda”, imperando el trifico de
influencias en la jurisdiccién de la Audiencia
y que sobre los indigenas y sus tributos man-
dan tanto los alguaciles, los oficiales reales
(tesoreros y contadores), los miembros de la
Audiencia y los encomenderos, que eran los
que a fin de cuentas recibian los tributos de
los indios, el otro rubro rentable de la provin-
cia. Contrasta la labor de la Audiencia con la
buen administracion que dice se da en México
de la mano del Virrey Antonio de Mendoza.
(Leyva, 1991)

Tal situacion al parecer cambi6 sustancialmen-
te con el segundo Presidente Alonso Lépez
Cerrato, el cual ordené las finanzas, recobré
algunas deudas y remitié a Espafia las rentas
que eran debidas.

Aunque fue removida de Gracias y traslada-
da a Guatemala, la Audiencia sigui6 teniendo
gran injerencia en los asuntos econémicos de
Honduras, en particular en torno a la minerfa.
La documentacién es amplia con respecto a
las intervenciones de la Audiencia en cuanto a
controlar la corrupcién y displicencia adminis-
trativa en Honduras, en garantizar el correcto
ingreso de las rentas, en controlar las ventas

y cobros del azogue, etc. (Martinez Castillo,

1982)!

Ademis de las Audiencias, otras instituciones
tenian gran autoridad sobre el sistema tribu-
tario. Las Cajas Reales (Caxas), que ejercian
un papel todavia mds importante en el tema
hacendjistico y la captacién de ingresos. Se en-
tiende como Caja (Caxa) Real, el arca en la que
se guardaban los ingresos, los libros de registro,
los sellos y todo lo que tenia que ver con la Ha-
cienda Real. Las Cajas Reales recaudaban los
impuestos en todas las regiones de importan-
cia econdmica, distribuian los ingresos entre
los distintos sectores que necesitaban pagos y
remitian anualmente el sobrante a la cabecera
(si eran subalternas) y de ahi a Espafia, hacia la
Casa de la Contratacién, donde se asentaban
las partidas pertinentes y se notificaba al mo-
narca del tesoro disponible.

Segin Martinez de Salinas Alonzo, el apare-
cimiento de los oficiales reales en un territorio
particular tenfa como consecuencia la institu-
cién de un distrito fiscal y como corolario el
establecimiento de una Caja Real. Afirma ade-
mids que en América existieron alrededor de 50
cajas, establecidas a partir de dos criterios: uno,
el administrativo, que hacia coincidir la Caja
con la Gobernacién y en casos con la Audien-
cia. Y el otro, el econémico, que demandaba la
presencia de Cajas en territorios que destaca-
ban por su generacién de riqueza (puertos, dis-
tritos mineros, etc.) (Gonzilez Roldan, 1988).
Afiade un tercer criterio que le lleva a concluir
que no habia un criterio particular pues afirma
que lo que motivé el establecimiento de Cajas
fue la pura necesidad de tenerlas, y asi se crea-
ron muchas en territorios que no tenian gran
importancia econémica pero quedaban muy
alejados de la cabecera del distrito hacendis-
tico. Afiade que, Cajas surgian y desaparecian
segun las circunstancias, dado el repunte y de-
cadencia de una zona minera o de un puerto en
particular. Este dltimo criterio nos ayuda a ex-
plicar la atipica situacién en Honduras, con el

1. una serie de documentos de 1624, 1630 y 1632 en los
que la corona emite ordenanzas a la Audiencia de Gua-
temala acerca de cobros sobre la las ventas de azogue (se
ordena a la Real Audiencia de Guatemala que a los mine-
ros de Tegucigalpa, a quienes se les acaba de conceder una
exoneracién de pago de quinto, no se les cobre mds de se-
senta ducados por quintal de azogue son buena muestra de
ello. Los documentos en cuestién se encuentra en: Legajo
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caso del Mineral de El Corpus —segtin Juarros,
“el mas famoso mineral que ha tenido el Reino
de Guatemala”, (Juarros, 1981) y que produ-
jo tanto oro que se instal6 alli una Caxa Real
para el cobro de los quintos —Caxa que acabé
trdgicamente y con sus troqueles y cufios tras-
ladados a Comayagua. Esta Caja fue instalada
antes de que la propia Tegucigalpa asiento ad-
ministrativo del distrito minero y de gran re-
nombre en la Capitania de Guatemala. Tuviese
su propia Caja. Tegucigalpa llegaria a tener ha-
cia fines del Siglo XVIII, una Casa de Rescates
subalterna de la Caja Real de Comayagua con
un Teniente de Ministro de Real Hacienda y
un ensayador. (Martinez Castillo, 1982)

Con base a estas afirmaciones, podemos con-
cluir que el accionar de los oficiales que cus-
todiaban la Caja adquirié un sentido territo-
rial y no provincial, pues bastaba que surgiera
un rubro econémico significativo para que se
asentaran en la region los oficiales reales. La
presencia de los oficiales reales y su celo en el
cobro de las contribuciones, iba de la mano con
la accién conquistadora sin que necesariamen-
te para ello la Corona instituyese organismo
alguno o el aparato burocritico rigido como
el que establecié en provincias como la Nueva
Espafia donde los entes estatales pueden ser
apreciados en plenitud.

El caso de Honduras pues, no aparenta ser tan
sencillo en la préctica, como lo dice la teoria.
Poco antes de mediados del siglo XVI, aunque
se reportaba la existencia de minas en Gracias,
y ya existia fundicion' y Audiencia en esa ciudad,
no hubo Caxa en tal sitio sino en San Pedro de
Zula. Domingo Juarros afirma que por su cer-
cania con la Villa de San Juan del Puerto Ca-
ballos, que a la sazén funcionaba como centro
de descarga de las Naos en la costa norte, los
oficiales reales residian en la mencionada Villa.
Sugiere Juarros que los oficiales reales residian
en San Pedro por gozar de mejor clima que la
propia Villa de san Juan. No obstante, Antonio
de Herrera, en su narracién de la historia de
las Indias (publicada entre 1601 y 1615) afir-
ma que es en San Juan del Puerto de Caballos,
“adonde hacen descargar las naos que llevan
mercadurias”, en donde los Oficiales Reales
tienen su registro y despacho, en tanto en la
Nueva Valladolid (Comayagua) se asientan la
Caxa del Hacienda Real y Casa de Fundicién.
(Juarros, 1981)
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Tegucigalpa, zona minera de renombre en la
jurisdiccién de la Audiencia de Guatemala, no
fue asiento de una Caja Real y muy tardiamen-
te lo fue de oficiales de la Hacienda Real. Con
un momento de auge durante el ultimo cuarto
del siglo XVI —desde 1579, las autoridades co-
loniales todavia debatian mds de medio siglo
después hacia 1645, cuando habia entrado en
una fase de decadencia, acerca de la conve-
niencia o no de que Tegucigalpa sea asiento
de oficiales reales que recojan el quinto de la
plata producida en el lugar. (Martinez Castillo,
1982)

Esta situacién se mantuvo por largo tiempo y
la plata de Tegucigalpa era enviada y quintada
en la Caxa Real de Guatemala en lugar que la
de la capital provincial. Agrega el informe que
también eran enterados directamente a Guate-
mala las a/cabalas. La conveniencia de Guate-
mala en administrar directamente las riquezas
de Tegucigalpa gener6 todo tipo de conflictos
en la de Comayagua. Los malos cilculos en los
informes de rentas de produccién de Comaya-
gua (no acorde a la realidad), los gastos en que
incurrian los mineros por el envio de la plata
a Guatemala y no Comayagua y que generaba
cualquier cantidad de quejas de los mineros;
la falta de azogue para beneficiar la plata, las
continuas quejas de los oficiales reales acerca
de tener que pagar los altos alquileres de Tegu-
cigalpa cada vez que visitaban el lugar son so-
lamente algunos de ellos. La propia Audiencia
conocia de la dificultosa situacién de Teguci-
galpa pero no hizo mucho al respecto. Alonso
Criado de Castilla, Presidente de la Audiencia
de Guatemala, en un informe del afio de 1598,
propone que el azogue se importe del Perti y se
distribuya directamente entre los mineros de

Tegucigalpa. (Leyva, 1991)

Tegucigalpa contaria por fin con su propia
administracién de minas en 1782 (doscien-
tos afios después de que comenzara una pro-
duccién significativa de plata en la regién) al
inaugurarse la Real Casa de Rescates, que no
obstante, no tenfa el mismo status que una
Caxa Real (era mds un banco que quintaba la
plata que luego era remitida a la Caxa Real).
Esta Casa de Tegucigalpa tendria corta vida
pues para 1792, el Rey dispone se extinga la
Real Casa de Rescates de Tegucigalpa y que
el rescate de plata y oro de Tegucigalpa pase a
Comayagua. (Martinez Castillo, 1982)

La presencia de los
oficiales reales y su
celo en el cobro de
las contribuciones,
iba de la mano
con la accion
conquistadora...




No hay datos
precisos de rentas
para el periodo,

ya fuera por
encomiendas o

por explotacion de
minerales que ya
eran significativos...

En circunstancias normales, deberian las Cajas
contar con un contador, un fesorero, un factor y
un veedor, aunque en muchas —por limitaciones
propias del lugar- s6lo aparecen los oficios de
contador y tesorero. Las personas que desem-
pefiaban estos cargos eran seleccionados cui-
dadosamente y ocupar la plaza poseia nume-
rosas restricciones, desde cuidar las relaciones
familiares con otros oficiales reales y poblacién
en general (no establecer vinculos afectivos),
hasta formaciéon profesional universitaria y
competencia en el manejo de finanzas. Estos
funcionarios eran los cimientos de la estructu-
ra de la Hacienda Real y su escogencia se ha-
cia, con mucha meditacién, mesura y cautela.
Su presencia en América data de 1503 cuando
arribaron los primeros de la mano de Nicolds

de Ovando.

En teoria, la actuacién de los oficiales reales
era de tipo colegiado y debia ejecutarse de
manera conjunta, tanto el cobro de impuestos
como las visitas a las fundiciones y oficinas de
ensayo de la produccién minera. Aunque te-
nian funciones especificas, todos entendian en
todo. Es por ello que cuando se quiso reducir el
tamafo del aparato burocritico, los cargos de
la Hacienda Real se redujeron ostensiblemente
y pronto, ya para 1569 las funciones del factor
y del veedor pasaron a ser desempenadas por el
tesorero y contador. (Gonzélez Roldan, 1988)
Ya en Honduras, la presencia de funcionarios
de la corona se remonta al mismisimo proce-
so de conquista, alrededor de 1526 cuando se
establecen las provincias de Higueras y Hon-
duras.

Gonzalo Fernindez de Oviedo en su libro
XXXI de su “Historia General y Natural de las
Indias” nos ayuda a describir esos momentos
iniciales de Honduras que se desenvuelven re-
gularmente entre la infamia y la traicién en-
marcada en las luchas de poder y control de
una incipiente economia. Describe a estos pri-
meros conquistadores/colonizadores y su labor
como la de una gente con poca preparacién
para administrar —afirma que uno de ellos no
sabia ni leer y estar mds enfrascada en conflic-
tos generados por la ambicién; por obtener
rentas producto del bandidaje, el saqueo y la
explotacién inmisericorde de los indigenas.

Tras desaparecer de la escena hacia 1526 Gil

Gonzilez Davila, que habia obtenido del em-

perador el visto bueno para proceder con la
conquista y colonizacién del territorio, un en-
viado suyo, Andrés de Cereceda, de oficio con-
tador, tomard paulatinamente control de los
sucesos en Honduras, caracterizados por pug-
nas y desasosiego. Se desempefiaban en cargos
de Tesorero Joan Ruano y veedor Francisco
de Barrientos, que regularmente se reunian en
casa de Cereceda —contador a entender en las
cosas de la Hacienda Real como oficiales que
eran de la misma. No hay datos precisos de
rentas para el periodo, ya fuera por encomien-
das o por explotacién de minerales que ya eran
significativos.

Con fecha 14 de junio de 1533, Cereceda ejer-
ce su cargo y rinde un informe a través de una
carta que envia a la Real Audiencia de Santo
Domingo. En ella, ademds de poner al tanto de
todas las vicisitudes y las grandes necesidades
que padecian afirma que aun habiendo cesado
la produccién, pudieron sacar 3,351 pesos, un
tomin® (medida de peso equivalente aproxima-
damente a 1/2 gramo) y ocho granos de oro

fundido.

Alrededor de 1533, los contadores (ahora
son dos) Diego Garcia de Celis y Joan Rua-
no se trasladaron desde Naco nuevo domicilio
de Cereceda y los colonos hasta Guatemala
para pedir auxilio para organizar la provin-
cia. Mientras se explotaban minas de oro de
la zona y segin se notifica con sospechas de
minas de plata.

Diego Garcia de Celis rinde informe en oc-
tubre de 1538 de que mientras se conquista la
regién de Comayagua, se ha hecho muy buena
recoleccién de oro y que mucho también se ha-
bia hurtado, asi lo afirma Oviedo:

“Que en la demora pasada se habian fundi-
do sesenta mil pesos de oro muy bueno y rico
con las cuadrillas que llegaron de Guatemala
y mientras lo quintaban se hurté mucho oro
en polvo “ (o como se halla)” en una cantidad
de alrededor cuarenta mil pesos”. Le demora
era el espacio de tiempo entre una fundicién y
otra, que en algunas partes es de seis meses y
en otras de un afio. (Carias, 1988)

Estos primeros oficiales, ademds de su labor
administrativa, actuaron como hombres de ar-
mas contribuyendo con la pacificacién y como
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encomenderos, participando de la explotacién.
En la fundacién y repartimiento de San Pe-
dro Sula (1536) aparece beneficiado Andrés
de Cereceda como Contador de su Majestad, a
quien se le otorgan los pueblos de Quimisten,
Tepalampa, Tetacapa y Chapanapa todos en la
zona noroccidental de Honduras en las vecin-

dades de los rios Chamelecén y Ulua.

También aparece Diego Garcia de Celis como
Tesorero a quien se le adjudican los pueblos de
Culimonga y Copaninque de las mismas juris-

dicciones. (Martinez Castillo, 1982)

Luego de Trujillo, y San Pedro Sula Comaya-
gua se fue perfilando poco a poco como ca-
pital provincial de Honduras y asiento de los
Oficiales Reales. Comenzando una verdadera
lucha por lograr mayor presencia de la Real
Hacienda en Honduras.

En 1555, el Cabildo de Comayagua, solicita al
Rey se traslade a esa ciudad la fundicién de oro
por estar mds cerca de las minas recién descu-

biertas que la propia San Pedro Sula. (Marti-
nez Castillo, 1982)

Unos afios mis tarde, en 1581, el cabildo de
nuevo solicita la presencia de oficiales reales
que faciliten el proceso de la produccién mine-

ra. (Martinez Castillo, 1982)

Linda Newson (1982), afirma que las distintas
instituciones que componian la estructura de
la Real Hacienda no se instalaron en Hondu-
ras debido a la poca rentabilidad de la mineria
hondurefia. Es comin encontrar en la docu-
mentacion solicitudes de exenciones del pago
de impuestos o de reduccién de los mismos
debido a la precariedad de la produccion.

En su Crénica de 1629, el Padre Visquez, en
su Libro Quinto, Capitulo XXI afirma que la
ciudad de Comayagua es la sede de los oficia-
les reales, los que “por sus turnos acuden todos
los afios al puerto de Trujillo al despacho de
las naos que van de Espafia para Guatemala
y aquellas provincias con vinos y mercaderias
y a cargar los frutos de la tierra que son mu-

chos....” (Pérez Brignoli, 1973)

El hecho de que Comayagua centralizara la
administracién no soluciond los problemas de
regularizar la actuacién de la Real Hacienda,
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sobre todo en cuanto a los problemas de mo-
neda, de cobro de impuestos, de las necesida-
des de azogue para beneficiar la plata y solven-
tar las situaciones de fraude.

Con el fin de fomentar atin mds las rentas que
se percibian por la produccién minera, la co-
rona funddé en el siglo XVIII bancos de plata
que concedian prestamos a los mineros a fin de
que estos pudieran desarrollar la industria, en
Centroamérica no se dio tal situacién.

El siglo XVIII vera la gran reforma adminis-
trativa de los reyes Borbén. Para el tema que
nos ocupa, la reforma comienza con la crea-
cién en 1717 del Ministerio Universal de las
Indias, que se subdividi6 en dos Secretarias: la
de Gracia, Justicia y Materias Eclesidsticas y
la de Guerra, Hacienda, Comercio y Navega-
cién. Para el afo de 1790, nueva reforma, el
Ministerio de las Indias desaparece y las Se-
cretarias englobadas bajo su techo son incor-
poradas al Despacho Universal de Espafia, solo
para que en 1814 vuelvan a ser restablecido el
Ministerio con su estructura de 1787. Bajo la
Secretaria de Hacienda quedaron todos los
organizamos que tenian que ver con el tesoro
real: la Casa de Contratacién, ahora de Cadiz,
los Consulados, los Tribunales de Cuentas, las
Cajas Reales, las Casas de Moneda. (Samayoa
Guevara, 1988)

Ya en América, en todas las provincias se es-
tablecieron las Intendencias que pasaron a
sustituir las antiguas gobernaciones, siendo la
primera de ellas la que se estableci6 en La Ha-
bana e Islas de Barlovento en el afio de 1764.

(Samayoa Guevara, 1988)

Las intendencias buscaban centralizar la ad-
ministracién, impulsar la economia y eliminar
la corrupcién bdsicamente. Las intendencias
veian en cuatro causas entre ellas 1a de Hacien-
da. Con su establecimiento se suprimieron las
Alcaldias Mayores y los Corregimientos.

A Centroamérica llegé la reforma de Inten-
dentes entre los afios 1785 y 1786. En Hondu-
ras, la Intendencia se establecié en Comayagua
y con ello fue suprimida la Alcaldia Mayor de
Tegucigalpa. En Comayagua fue nombrado
un subdelegado con poco entendimiento en
la produccién minera pero mucho en la parte
juridica y administrativa.

Elhecho de que
Comayagua
centralizarala
administracion

no solucioné

los problemas

de regularizar la
actuacion de la Real
Hacienda...




Tras un comienzo
incierto, la Real
Hacienda se instalé
en Hondurasy
oper6 de una forma
confusa, segiin

los designios de

las autoridades en
Guatemala...

En 1780 llegé por fin a Tegucigalpa una casa
de cambio, un Banco de Rescate independiente
de Comayagua y controlado desde Guatema-
la, con el objetivo de proveer de moneda a los
mineros de la regién a un precio que superaba
el que los comerciantes ofrecian. La medida
no tuvo mucho éxito, primero porque los co-
merciantes ya no podian intercambiar con los
mineros y el crédito se vino abajo deprimiendo
la industria y segundo porque el administrador
fue suspendido por corrupcién en 1791, dando
paso a la abolicién del banco y la implemen-
tacién de una sub-tesoreria de la caja de Co-
mayagua que pasé a conocerse como casa de
rescate y que tenia como finalidad principal el
intercambio de plata por moneda, pero como
dependia directamente de la Casa Real de
Moneda de Guatemala, nunca llegé a poseer
suficientes cantidades de numerario.

Segun Troy citado por Newson, durante la eta-
pa de los borbones las minas hondurefias eran
supervisadas y administradas directamente por
el Alcalde Mayor. Sus visitas generaban todo
tipo de actos de corrupcién, ya fuera por au-
torizacion de uso de mano de obra indigena,
como por transacciones de insumos, lo cual
elevaba considerablemente las rentas de es-
tos funcionarios. Por ello no es de extrafiar la
supresién de estos entes jurisdiccionales y to-
davia es menos raro que cuando se establece
el banco de rescates su administrador fuese
suspendié bajo acusaciones de corrupcién en

1791. (Newson, 1982)

Los tltimos afios de vida colonial, no obstan-
te los cambios para mejorar la administracién
estin caracterizados por la poca rentabilidad y
continuos desfalcos.

CONCLUSIONES

A fin de garantizar un buen flujo de riquezas y
sacar el mayor provecho de la expansién ultra-
marina, Espafia creé un enorme aparato admi-
nistrativo en el que la Real Hacienda jugé un
papel crucial.

Dentro de una estructura muy compleja, los
oficiales reales eran los celosos custodios del
flujo de ingresos que engrandecian el tesoro

real y la figura del Rey.

En provincias como Honduras de baja renta-
bilidad, el aparato burocritico no fue tan pa-
tente ni eficiente como en las grandes centros
politicos y econémicos del imperio —-México
y Pert siendo su estructura mds discreta asi
como sus ingresos, pero no sus dificultades y
sobre todo la evasién fiscal y fraudes.

Tras un comienzo incierto, la Real Hacienda se
instal6 en Honduras y operé de una forma con-
fusa, segin los designios de las autoridades en
Guatemala, de las que dependia grandemente
para su administracién el patrimonio minero de
la provincia, a expensas de la capital provincial.
La residencia de la Caja Real fue consecuente
con los pocos rubros significativos que produ-
cian rentas en la provincia hasta su instalacién
definitiva en la ciudad de Comayagua —habia
pasado por Trujillo, San Pedro y Gracias y la
aparente arbitrariedad no ces6 ahi, pues durante
el mejor momento de El Corpus, este mine-
ral contd con su propia Caxa Real y, la propia
Tegucigalpa asiento administrativo del distrito
minero y de gran renombre en la Capitania de
Guatemala no tuvo la suya. La Caxa pues, ad-
quirié en Honduras un sentido mds territorial
que provincial. Lo mas cerca que Tegucigalpa
estaria de tener su propia administracién hacen-
distica fue cuando en 1782 se inauguré su Real
Casa de Rescates (en sentido general, un banco)

Honduras, cuyas rentas provenian principal-
mente de los quintos de la plata, tuvo una ad-
ministracion deficiente siendo general el nivel
de descontento de los mineros por los obsti-
culos derivados de la ausencia de instituciones
apropiadas para ello. La Caja Real que funcio-
n6 en Comayagua presentaba muchas limita-
ciones, dada la injerencia y control de la Auto-
ridad residente en Guatemala y son asimismo
constantes, las solicitudes para emancipar ad-
ministrativamente las zonas mineras.

Adn a pesar de la preocupacién de la Corona
por contar con un ejército eficiente de Oficia-
les Reales, la realidad en Honduras es que la
administracién fue deficiente, marcada regu-
larmente por el fraude y la evasién fiscal. Si-
tuacién que no vari6 con las grandes reformas
del siglo XVIII de la mano de los nuevos go-

bernantes Borbén.
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Organizacién social y demogratia
prehispanica en el valle de
Jamastran, Honduras

Eva Martinez

Resumen. Esta investigacién busca identificar las unidades que constituyen los elementos
organizativos bésicos entre las sociedades sedentarias del valle de Jamastrdn a través del es-
tudio de la distribucién de la poblacién prehispnica en dicho valle. También busca evaluar
el grado de integracion o autonomia en la regién al determinar el tamafio, escala y patrones
de organizacion de los asentamientos que conforman el sistema social analizado. Con el fin
de investigar la organizacion social en el valle de Jamastran este estudio determinard la escala
y nivel de integracion de los asentamientos identificados mediante una prospeccién arqueo-
légica regional. Se abordard la relacién entre “unidades de integracion” (asentamientos y
agrupaciones de asentamientos, por ejemplo) y sus interacciones. Esta investigacion sentard
las bases para profundizar la exploracién de formas particulares de estrategias de liderazgo
en la regién, especificamente las econémicas y las de prestigio.

Palabras clave: estudios de patrones de asentamiento, prospeccién sistemitica, estimaciones
poblacionales, organizacién social prehispanica.

Abstract. This research attempts to identify the integrative units or “building blocks” present
among the sedentary societies of the Jamastrdn Valley, through the study of prehispanic
population distribution across the valley. It also aims to assess the degree of integration or
autonomy of the region by determining the size, scale and patterns of settlement organiza-
tion of the integrative units that make up the social system under study. In order to study
social organization in the Jamastrin Valley, this research will determine the scale and degree
of integration of the settlements identified through the regional survey. It will tackle the
relation between integrative units (settlements and clusters of settlements, for instance) and
their interactions. It will establish the bases for further exploring the presence of particular
forms of leadership strategies, namely economic-based and prestige-based ones.

Keywords: scttlement pattern studies, systematic survey, population estimates, prehispanic

social organization.

I.INTRODUCCION

Esta investigacién busca obtener una mayor
comprensién de la organizacién social en el
valle de Jamastrdn, Departamento de El Pa-
raiso, Honduras. Comparte la opinién de que
el estudio de las sociedades se beneficia enor-
memente al abordarse en términos de diversos
niveles de integracién sociopolitica (Steward
1955, Parkinson 2002, Peterson y Drennan
2005).Por lo tanto, para poder caracterizar el
proceso de organizacién social en el valle de

Jamastrdn, esta investigacién explorard dos
dimensiones analiticas interrelacionadas: inte-
gracién politica y naturaleza de la interaccién
social.

Los resultados de una prospeccién arqueolé-
gica son utilizados para abordar el grado de
integracion sociopolitica, o autonomia, identi-
ficado en la regién durante el periodo prehis-
panico asi como para evaluar la presencia y al-
cance de interacciones sociales jerdrquicas. Lo
primero serd evaluado al determinar la escala
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y organizacién de las unidades constitutivas
basicas que conforman el sistema social estu-
diado. Lo segundo serd estudiado al explorar
estrategias politicas contrastantes que pudie-
ron ser utilizadas por aspirantes a lideres como
plataformas de diferenciacién social: estrate-
gias con orientacién econdmica, tales como
aquellas que implican accesos restringidos a
recursos basicos y/o el control de la produccién
o movilizacién de objetos de valor, asi como:
estrategias con orientacién al prestigio, las que
utilizan mecanismos como acceso restringido
al conocimiento, manipulacién de simbolos y
bienes de prestigio, participaciéon en redes de
intercambio interregionales, celebraciones, etc.

Una de las principales preocupaciones de los
académicos interesados en explicar el sur-
gimiento de la inequidad social radica en la
identificacién de aquello que constituye los ci-
mientos de la diferenciacién social en socieda-
des complejas en desarrollo; en otras palabras,
aquello que constituye la base del liderazgo
politico y subsecuente desigualdad social. Las
explicaciones evolucionistas cldsicas (Sahlins
1963, Fried 1967, Service 1968) atribuyen la
utilizacién de estrategias politicas basadas en
el prestigio a sociedades tribales denominadas
“Big Man”, “cacicazgos simples” y “sociedades
de rango”; y de estrategias politicas con base
en el control econémico o la riqueza a “socie-
dades estratificadas” y “estados”, de acuerdo a
estadios secuenciales de desarrollo social. Es-
tas posturas contrastan con las propuestas mds
recientes de estudiosos de la complejidad so-
cial que enfatizan el hecho de que el control
de recursos bdsicos es importante incluso en
sociedades con jerarquias simples (Earle 1978,
Gilman 1981, 1991) y que diferentes estrate-
gias politicas pueden coexistir y reforzarse mu-

tuamente (ID’Altroy y Earl 1985, Earl 1997).

Los lideres con aspiraciones politicas pueden
obtener influencia social mediante el control de
los recursos productivos o bienes de consumo.
El acceso diferenciado a la tierra, el control de
la mano de obra y de la produccién artesanal ha
sido relacionado con la acumulacién de rique-
za por parte de elites emergentes (Fried 1967,
Earle 1978, 1987, 1997, Gilman 1981, Ericson
y Earle 1982, Brumfiel y Earle 1987). La eli-
te puede patrocinar, o participar en, la espe-
cializacién artesanal como una estrategia para
acumular riqueza y/o controlar su distribucién
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y/o produccién (Brumfiel y Earle 1987, Earle
1987). La redistribucién de bienes a través del
intercambio de regalos, celebraciones e inter-
cambios ceremoniales de caricter no-econé-
mico, ha sido descrita como uno de los medios
principales por el cual los aspirantes a lideres
obtienen prestigio (Fried 1967, Sahlins 1963,
Service 1968). La manipulacién de simbolos de
prestigio, el acceso restringido a conocimiento
privilegiado y la interaccién en ciertas redes de
intercambio son aspectos vinculados a las es-
trategias de prestigio utilizadas por aspirantes a
lideres (Helms 1979, 1994, Clark y Blake 1994,
Spencer 1994). Asi mismo, el rol de la interac-
cién entre las elites, a través del intercambio
de bienes de prestigio y/o de compartir una
“etiqueta de elite” en comun (Schortman et al.,
1986, Ashmore 1987, Brumfiel y Earle 1987,
Schortman y Urban 1992), ha sido entendido
como una estrategia de las elites emergentes
para fortalecer su posicion.

Con el fin de identificar los procesos de orga-
nizacién social en el valle de Jamastran se rea-
liz6 una prospeccién regional, partiendo de la
premisa de que dicha organizacién social se re-
flejaria en el patrén de asentamiento del valle.
El andlisis de los resultados de la prospeccién
arqueoldgica indica que pese a las diferencias
en tamafio entre algunos asentamientos regis-
trados, a la presencia de restos constructivos en
dos asentamientos del valle y a las dreas con
nucleacién significativa, no se evidencia la pre-
sencia de un lugar central que domine el pai-
saje regional durante el periodo prehispénico.
Considerando este contexto embriénico de la
jerarquia social en el valle, se considera que un
acercamiento Gtil para caracterizar la organi-
zacién social de Jamastran consiste en explorar
sus unidades integrativas asi como los medios
politicos o précticas sociales (formas de lide-
razgo) mediante los cuales dichas unidades
podrian haberse organizado e integrado. Cabe
destacar que este articulo se centrard en la ca-
racterizacién de la organizacién social del valle
de Jamastrin a través del estudio de su patrén
de asentamiento.

Las poblaciones interactian en diferentes
escalas de integracién y dentro de una gran
variedad de unidades sociales; viviendas, ba-
rrios, asentamientos (aldeas o comunidades),
agrupaciones de asentamientos, etc. Se ha
destacado que las sociedades con jerarquias en



Mapa 1: ubicacién de

144 unidades de recoleccién
sistemdticas del valle de
Jamastrin

desarrollo presentan una serie de estructuras
marco que permiten que las comunidades lo-
cales y auténomas establezcan lazos cercanos
con otras comunidades, creando una red mds
amplia de relaciones sociales (Service 1960,
Sahlins 1968). Pese a que estos vinculos su-
pra-aldeanos constituyen la “esencia” de las
sociedades jerirquicas emergentes, los elemen-
tos constitutivos, a partir de los cuales se con-
forman tales sociedades, son las aldeas locales
(Sahlins, 1968). La nocién de que las aldeas o
comunidades locales representan los elemen-
tos constitutivos de interacciones sociales mas
amplias parece intuitiva; sin embargo, la gran
diversidad de formas de organizacién social
identificadas en el registro arqueolégico indi-
ca que la existencia de comunidades locales no
debe ser dada por hecho; debe ser verificada
empiricamente (Peterson y Drennan, 2005).

II. METODOLOGIA

Se realizé una prospeccién arqueoldgica to-
tal y sistemdtica en un 4drea de unos 250 km?
que corresponden aproximadamente a los li-
mites topogréficos del valle de Jamastrdn; no
obstante, un segmento del sur del valle no fue
incluido en el anilisis. Los sitios arqueoldgi-

cos fueron identificados por la presencia de
dreas de dispersién de artefactos en superficie;
ademds, dos sitios arqueoldgicos cuentan con
la presencia de monticulos. La inspeccién su-
perficial se realizé cuidadosamente para esta-
blecer la extensién de las concentraciones de
artefactos. La mayoria de las recolecciones de
superficie son sistemdticas; no obstante, tam-
bién se recuperé material arqueoldgico de 47
hallazgos aislados que no fueron incorporados
en el andlisis final. Las recolecciones de super-
ficie sistemadticas presentan densidades mayo-
res a 1 artefacto/m?>.

Para estandarizar los valores de artefacto-den-
sidad, los artefactos fueron recolectados en
circulos de 3 m de didgmetro (7.065 m?) y asig-
nados a lotes (unidades de recoleccién) de .5
hectireas. Después de tomar la muestra co-
rrespondiente a la unidad de recoleccién ins-
peccionada, los limites de cada una de estas
se dibujaron en mapas de campo (secciones
de mapas topograficos impresos a una escala
de 1:10,000). Los mapas de sitios arqueol-
gicos o asentamientos reflejan la extension de
la ocupacién humana en la regién, expresada
a través del material arqueoldgico recolectado
en superficie.

Fuente: elaboracién de la autora.
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Un total de 144 unidades de recoleccién sis-
temdtica fueron registradas durante la pros-
peccién (Mapa 1: ubicacién de 144 unidades
de recoleccién sistematicas del valle de Jamas-
tran), de las cuales 114 unidades brindaron
informacién que permitié establecer su cro-
nologia; solo esas colecciones fueron incorpo-
radas en el andlisis final. Se obtuvieron fechas
relativas mediante la comparacién de material
cerdmico de Jamastran con otros tipos de ma-
teriales cerdmicos diagnésticos de, otras regio-
nes de Honduras donde las secuencias crono-
légicas ya estdn establecidas.

Los estimados poblacionales fueron calculados
mediante un indice demogréfico que combi-
na dos variables: drea ocupada y cantidad de
material arqueoldgico, como fundamento
para implementar el método desarrollado por
Drennan et al. (2003) para crear un Indice de
Densidad de Area (DA, por sus siglas en in-
glés). Los valores del DAI de cada unidad de
recoleccién constituyen la base para estimar la
poblacién para un periodo de 400 afios de ocu-
pacién prehispdnica sedentaria y continua en
el valle de Jamatrdn.

I1I. DISCUSION DE RESULTADOS:
PATRONES DE ASENTAMIENTO,
DEMOGRAFIA Y ORGANIZACION
SOCIAL

La principal evidencia de presencia humana
antigua en el valle de Jamastrin consiste en
restos artefactuales tales como litica y ceri-
mica. La cerdmica es un indicador particu-
larmente util de las actividades humanas del
pasado en vista de que representa un compo-
nente bésico de la basura antigua. El estudio
de la basura antigua se encuentra en el corazén
de la investigacién arqueoldgica dado que su
ubicuidad arroja luz sobre una amplia gama
de interacciones econémicas, rituales y socia-
les. Los patrones de distribucién poblacional
también pueden ser elucidados por la cantidad
de basura-cerdmica desechada por las personas
en dreas particulares del paisaje. Por lo tanto,
los patrones de asentamiento y demografia en
el valle de Jamastran son estudiados mediante
el anilisis de la distribucién de la cerdmica en
el drea prospectada asi como por la variabili-
dad de sus densidades en diferentes ubicacio-
nes. Ademis de calcular la densidad de tiestos
(fragmentos de cerdmica) de cada unidad de
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recoleccién, nuestro andlisis incluyé la repre-
sentacién espacial de esas densidades tomando
como referencia la estrategia propuesta por Pe-

terson y Drennan (2005).

Un punto de partida para entender los pa-
trones demogrificos en el valle de Jamastrin
consiste en analizar la distribucién de la cerd-
mica en el 4rea estudiada. Para continuar la ex-
ploracién de los patrones antes mencionados,
nos referimos a la densidad de material cera-
mico presente en cada unidad de recoleccién.
Se calculs un Indice de Densidad de Area
(DAI) de acuerdo a la metodologia desarro-
llada por Drennan et al. (2003). Este indice
utiliza dos categorias de analisis distintas: drea
ocupada (drea de cada unidad de recoleccion)
y cantidad de restos materiales (densidad en
superficie de los tiestos recolectados en cada
unidad). La combinacién de ambas categorias
genera un indice demogréfico que conforma
la base para elaborar mapas de superficie y de
contorno utilizados para delinear las agrupa-
ciones de las unidades de recoleccién; en otras
palabras, para delinear los asentamientos o
sitios arqueoldgicos, e investigar la presencia
de comunidades locales y/u otras unidades de
interaccién social significativas en el valle de
Jamastran.

Delimitacién de unidades sociales

Es posible delimitar las agrupaciones de asen-
tamientos identificados en el valle de Jamas-
trdn a través del analisis de mapas de super-
ficies de ocupacién elaborados en base a los
valores de drea-densidad que funcionan como
medidas arqueoldgicas proxy de densidades
poblacionales. La aplicacién de principios de
distancia-interaccién para “suavizar” los mapas
de distribucién de las superficies ocupadas nos
permite delinear las diferentes unidades so-
ciales (Drennan et al. 2003, Peterson y Dren-
nan 2005, Drennan y Peterson 2005, Peterson

2006) presentes en el drea investigada.

Los valores de drea-densidad fueron calculados
para cada unidad de recoleccién incluida en el
andlisis y sus valores correspondientes fueron
asociados con cada unidad de recoleccién di-
gitalizada en un mapa como una propiedad
independiente de su elevacién (valor-z). Estas
unidades de recoleccién y sus datos de eleva-
cién se “rasterizaron” (se convirtieron en datos
raster a partir de datos vectoriales) dentro de



Mapa 2: mapa de superficie
poder 4

una cuadricula de valores-z a intervalos de
100 m (capas raster de densidades cerimicas
a una resolucién de 1 hectirea). Por lo cual,
tomando en consideracién que las unidades
de recoleccién tienen un drea promedio me-
nor a media hectdrea, mis de una unidad de
recoleccién seria incluida dentro de cada celda
de 100 m cuadrados de la cuadricula estableci-
da en el mapa digital del valle. Los valores de
cada celda se transformaron matemiticamente
utilizando un logaritmo de distancia inversa al
cuadrado cuyo efecto de transformacién con-
siste en “suavizar” la distribucién de las den-
sidades de tiestos en superficie. Los efectos
de los principios de distancia-interaccién del
logaritmo aplicado pueden resumirse asi: entre
mayor sea la potencia matemdtica aplicada, los
valores-z se elevan y los efectos de los valores
de distancia se reducen, y viceversa. Es decir, la
potencia o poder matemadtico mds alto produ-
cird menor o cero “suavizamiento”.

Las potencias o poderes 4, 2,1.5,1, .5,y .25
fueron utilizadas en este andlisis para produ-
cir mapas o “superficies de ocupacién’. Por lo
cual, distintos niveles de densidades cerdmicas
fueron mapeados en la medida en que se dis-
tribufan de acuerdo a cada poder matematico
aplicado a la base de datos. La comparacién
de las diferentes superficies junto con sus ma-
pas de contorno correspondientes proveyé la
base para agrupar conjuntos de unidades de
recoleccién en aglomeraciones mds grandes e
inclusivas. La formacién de tales agrupaciones
refleja un patrén de interaccién mas cercana al

interior de estos que con otras agrupaciones
semejantes. Dado que la agrupacién de uni-
dades de recoleccion refleja la agrupacion de
poblacién, los mapas de superficie analizados
indican la presencia de unidades de ocupacién
espacialmente diferenciadas o asentamientos
(diferentes tipos de unidades sociales). Dos de
estas superficies, poder 4 y poder .5, serdn dis-
cutidas a continuacién.

El mapa de superficie de poder 4 (Mapa 2:
mapa de superficie poder 4), muestra una serie
de picos que representan dreas de mayor den-
sidad cerdmica mientras que las dreas planas
representan dreas de la zona prospectada don-
de no se recuperé material cerdimico. Natural-
mente, los picos mds altos representan densi-
dades mds altas de tiestos. Puede observarse
que los picos en este mapa de superficie estin
definidos tajantemente y separados de otros.
Una linea de corte de contorno se establecié
para delimitar la base de cada pico. Siguiendo
este procedimiento, las 144 unidades de reco-
leccién se agruparon en 15 aglomeraciones in-
cluyendo varias unidades, con la excepcién de
dos unidades de recoleccién individuales par-
ticularmente densas. Estas 15 aglomeraciones
conforman 15 asentamientos o sitios arqueo-
légicos, cuyos tamafios oscilan entre 1.61 hec-
tareas (130 metros lineales) hasta 38.62 hecti-
reas (1,020 metros lineales). La distancia de 1
kilémetro lineal (1,000 metros) ha sido descri-
ta como el umbral maximo para la interaccién
personal “cara a cara” en comunidades locales

pequefias (Peterson and Drennan 2005:10).
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Fuente: elaboracién de la autora.
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Por lo cual, el nivel de contorno seleccionado
para delimitar las aglomeraciones de unidades
de recoleccion refleja agrupaciones significati-
vas reales de interaccién social; tales como co-
munidades locales pequeifias o aldeas.

Ademis de esas 15 dreas donde las unidades
de recoleccién se agrupan, los mapas sefialan
la presencia de 34 unidades de recoleccién in-
dividuales localizadas, particularmente, cerca
de los asentamientos mds grandes en la parte
norte del valle. Estas representan el 23.62% del
total de las unidades de recoleccién incluidas
en el anilisis en contraste con el 76.38% de las
unidades de recoleccién agrupadas dentro de
los 15 asentamientos de mayor tamafio. Los
34 asentamientos aislados varian en tamafio
desde menos de media hectirea a menos de 20
metros lineales. Estos asentamientos pequefios
pueden representar viviendas individuales y
probablemente otro tipo de dreas de ocupacién
(para actividades especiales y/o dreas de uso
esporadico).

Poblacién: Poblacién regional

La estimacién de poblacién absoluta se aborda
normalmente a través de la evaluacién de di-
versas lineas de evidencia, tales como: fuentes
etnohistéricas de la regién estudiada o de re-
giones vecinas, conteo de estructuras residen-
ciales expuestas por excavaciones; y estudios
etnogrificos comparativos sobre demografia.
La informacién proporcionada por estas fuen-
tes puede ser combinada por indices demo-
grificos relativos para aproximar numeros de
personas. Aunque se registraron y mapearon
algunos monticulos durante la prospeccién,
ninguno de ellos ha sido excavado, asi que no
se cuenta con informacién confiable en este
momento para utilizar datos de estructuras
arqueolGgicas para explorar aspectos demogra-
ficos. Como se indicé anteriormente, la distri-
bucién y cuantificacién de la basura dejada por
los habitantes antiguos del valle de Jamastrin
es la mejor evidencia demogrifica con que se
cuenta hasta el momento.

El DAI es un indice demogréfico relativo; es
decir, sus valores bajos indican una poblacién
baja y sus valores altos indican una poblacién
alta. Aunque este indice no provee por si mismo
estimados de poblacién absolutos, se presta a la
conversién de tales estimados al multiplicarse
por una cifra que aproxime cuantas personas
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dejarfan una densidad de restos cerdmicos que
promedien 1 tiesto/m” en un 4rea correspon-
diente a 1 hectirea (Drennan et al., 2003). Por
tal razén, para poder estimar la poblacién re-
gional del valle de Jamastrdn se sumaron los
valores del DAI de todas las unidades de re-
coleccién y se multiplicé dicho resultado por
estimaciones minimas y mdximas del nimero
de personas requerido para producir una den-
sidad cerdmica fija en un drea de 1 hectirea en
un momento particular en el tiempo. Las esti-
maciones minimas y maximas, aproximaciones
de poblacién absoluta, se calcularon utilizando
como referencia un analisis demografico rea-
lizado en el valle de San Ramén de Alajuela
en Costa Rica (Murillo 2009). Dicho caso fue
seleccionado debido a similitudes metodolégi-
cas entre ese estudio y el del valle de Jamastran.
Siete asentamientos ubicados en San Ramén
de Alajuela y dreas vecinas, con estructuras
residenciales excavadas, fueron incluidos en el
andlisis poblacional de Murillo (2009). Basado
en fuentes etnohistéricas y cdlculos de dreas de
pisos habitacionales, se estimé el nimero de
habitantes por metro cuadrado de dreas techa-
das y el nimero de personas por hectirea de
cada asentamiento analizado. Murillo (2009)
creé una escala para comparar numeros de
poblacién derivados de asentamientos excava-
dos y densidades poblacionales (densidades de
tiestos) de esos asentamientos, asi como de los
que el mismo registré en San Ramén. Murillo
(2009) explica que si se toman los niveles su-
periores de las densidades de tiestos en super-
ficie (16 tiestos/m*) como representaciones de
densidades residenciales de 100 personas por
hectirea, aproximadamente, entonces esos ni-
meros pueden compararse proporcionalmente
en una escala para las unidades de recoleccién
con densidades cerdmicas mayores o menores.
Con base en esta escala, una cifra puede ser
aproximada para multiplicarse con cada valor
de drea-densidad y obtener el nimero equi-
valente de habitantes en una (1) hectirea. Las
densidades cerdmicas de San Ramén presentes
en la escala de Murillo fueron comparadas con
las densidades cerdmicas del valle de Jamastran
con el fin de encontrar una cifra de densidad
residencial correspondiente. La densidad ce-
rdmica méxima registrada en superficie en el
valle de Jamastran es de 8.7 (tiestos/m?). Se-
gin la escala de Murillo (2009) una densi-
dad cerdmica de 8.2 representa una densidad
residencial de unas 52 personas por hectérea.



Las cifras méximas y minimas también fueron
calculadas con base a la escala aqui sefialada.
Para compensar las diferencias de las densida-
des cerdmicas entre Jamastrin y San Ramén,
las cifras poblacionales minimas y maximas
calculadas con la escala de Murillo se dividie-
ron entre un valor equivalente de drea-densi-
dad correspondiente a 8.7 tiestos/m? de la base
de datos de Jamastrdn. Este procedimiento dio
como resultado valores de 7 y 15 personas por
hectareas. Por lo tanto, un asentamiento con
un DAI de 1 representa entre 7 a 15 perso-
nas. Considerando esta relacién numérica, el
DAI de cada unidad de recoleccién o serie de
unidades de recoleccién que conforman un
asentamiento o sitio arqueolégico puede ser
multiplicado por 7 para generar un estimado
minimo de poblacién y por 15 para generar un
estimado maximo. De esta manera, la unidad
de recoleccién con una densidad de 8.7 tiestos/
m? tiene un valor de area-densidad de 4.39, lo
que equivale a 31 y 66 personas. Entonces, el
nimero promedio de personas para una densi-
dad cerdmica de 8.7 es de 48 personas.

Al aplicar los factores al indice total de pobla-
cién del valle de Jamastrdn (DAI de 219.29)
se tiene como resultado una estimacién po-
blacional minima de 1,535 personas en el drea
prospectada, una méxima de 3,289 personas y
un promedio de 2,412 personas en cualquier
momento de la ocupacién prehispdnica del va-
lle entre el 600-1000 D.C. Las densidades po-
blacionales en el valle son de 6,13 y 9 personas
por km? para los valores minimos, méximos y
promedio, respectivamente.

Poblacién: Poblacién local

La poblacién de cada asentamiento delimitado
a través de los mapas de superficie y contorno
fue calculada al multiplicar los valores del DAI
de cada asentamiento (la suma de todos los
valores del DAI de todas las unidades de re-
coleccién que conforman cada asentamiento)
por las estimaciones poblacionales minimas y
méximas. Esto hizo posible estimar cuantas
personas pudieron vivir en esos asentamientos
asi como determinar si un asentamiento po-
dria representar a una o varias familias vivien-
do juntas o a diez o doce familias congregadas
de manera cercana. Cada asentamiento fue ca-
racterizado como una unidad sociopolitica de
acuerdo al tamafio de la poblacién albergada.
Una unidad doméstica se definié como una

unidad social conformada por una o mds fa-
milias (4-12 personas); un caserio estarfa con-
formado por un rango de cuatro a diez familias
(16-40 personas); una aldea pequefia consisti-
ria en més de doce familias (aproximadamente

mis de 40-45 personas).

Una vez estimada la poblacién de los 15 picos
mds altos, mostrados en los mapas de super-
ficie, asi como de los 34 asentamientos aisla-
dos que conforman los datos, quedé claro que
algunas de esas unidades aisladas representan
dreas de ocupacién esporadica dado que cuen-
tan con cifras poblacionales de 1 o0 menos de 1
persona. Diecinueve asentamientos con cifras
poblacionales de 1 0 menos de 1 persona fue-
ron eliminados del andlisis demografico. Estos
podrian también representar el asentamiento
de familias durante solamente una parte de
todo el periodo de ocupacién del valle. Las
estimaciones poblaciones indican que 30 asen-
tamientos pueden considerarse permanente o
continuamente ocupados en contraste con los
19 asentamientos ocupados ocasionalmente.
Por lo tanto, los asentamientos permanentes en
el valle de Jamastrdn suman un nimero pro-
medio de 2,400 personas. El promedio pobla-
cional minimo y maximo de los asentamientos
permanentes corresponde a 5 y 530 personas,
lo cual refleja un amplio rango de densidades
poblacionales entre los asentamientos. Cabe
destacar que los 15 asentamientos con densida-
des poblacionales mds altas (los picos miés altos
en los mapas de superficie) conforman el 92%
de la poblacién total del valle. El restante 8%
de la poblacién se distribuye entre los otros 15
asentamientos permanentes de menor tamafo.

En base a las estimaciones poblacionales de
cada asentamiento, estos fueron clasificados
en viviendas, caserios y aldeas (Mapa 3: comu-
nidades locales en el valle de Jamastran). Los
15 asentamientos con las densidades poblacio-
nales mds altas comprenden, en promedio, a
2,137 personas habitando doce aldeas, 56 per-
sonas habitando dos caserios y 11 personas en
una vivienda. Por otro lado, los otros 15 asen-
tamientos de menor tamafio representan a seis
viviendas individuales habitadas por un pro-
medio de 52 personas en total y nueve aldeas
habitadas por 144 personas en total. En con-
clusién, un promedio de 2,137 personas vivian
en aldeas, las cuales albergaban un minimo de
32 y un méximo de 530 personas (ambas y to-
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das las estimaciones siguientes son promedios)
que constituyen el 89% de la poblacién total.
Un promedio de 200 personas vivian en ca-
serfos que albergaban un minimo de 13 y un
miximo de 30 personas que representan el 8%
de la poblacién total. Finalmente, un promedio
de 63 personas habitaban viviendas individua-
les con un minimo de 5 y un mdximo de 11
personas, conformando el 3% de la poblacién
total del valle de Jamastrin.

Integraciéon Regional

Para explorar el nivel de integracién social en
el valle de Jamastrdn se elaboraron grificos de
rango-tamafio de los 15 asentamientos mds
grandes delimitados en los mapas de super-
ficie. La distribucién de rango-tamafio de los
asentamientos de un sistema de asentamien-
tos ha sido utilizada en las investigaciones ar-
queoldgicas para medir la integracién relativa
de sistemas particulares (Johnson 1977, 1980,
1981). La distribucién de rango-tamafio cons-
tituye otra manera de mirar la relacién entre
la distribucién de tamafio-frecuencia de los
asentamientos. El establecimiento de un rango
de sitios arqueoldgicos es definido por la je-
rarquia de tamafio (establecida de manera des-
cendiente) y el tamafio del sitio (definido por
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el tamafio de su poblacién). El resultado visual
de esta comparacién se conoce como grifico de
rango-tamaifio.

Diversas explicaciones de la regla de rango-ta-
mafio y sus desviaciones han sido ofrecidas
en otras publicaciones (Johnson 1980, 1981,
Drennan y Peterson 2004); para los fines de
este articulo basta indicar que el patrén cono-
cido como log-normal se ajusta exactamente
a la regla de rango-tamafio (se espera que un
asentamiento de rango 2 sea la mitad de gran-
de que un asentamiento de rango 1; un asen-
tamiento de rango 3 tendrd un tamafio de un
tercio en relacién al asentamiento de rango 1y
as{ sucesivamente).

Asi mismo, vale mencionar que existen dos
desviaciones de la linealidad de rango-tamafio:
primaria y convexa. Las distribuciones prima-
rias producen un grifico de rango-tamafio con
una curva céncava que cae bajo la linea de la
distribucién log-normal. Este patrén se asocia
a la presencia de un asentamiento significati-
vamente grande en el sistema. De acuerdo a
Johnson (1981), visto desde la perspectiva del
asentamiento mds grande, los otros asenta-
mientos del sistema son mds pequefios de lo

Mapa 3: comunidades
locales en el valle de
Jamastran



Grafico 1: Grafico
de rango-tamaio
de comunidades
locales en el valle de
Jamastran

POPULATION

que la regla de rango-tamafio predeciria. Por
otro lado, las distribuciones convexas produ-
cen un grifico de rango-tamafio con una curva
convexa en relacién a la linea de log-normal.
Este patrén se produce por la presencia de va-
rios asentamientos con poblaciones similares.
Visto desde la perspectiva del asentamien-
to mas grande, los otros asentamientos en el
sistema son mds grandes de lo que la regla de
rango-tamafio predeciria.

Con el objetivo de trascender las caracteriza-
ciones subjetivas de los grificos de rango-ta-
mafio (primario, convexo, primo-convexo o
log-normal), Drennan y Peterson (2004) de-
sarrollaron un coeficiente matemdtico para
describir la forma de la curva del grafico de
rango-tamafio y establecer niveles de con-
fianza estadistica. Su coeficiente (A) mide la
tendencia neta de una curva de rango-tama-
fio y provee una escala que indica la fuerza
de la desviacién de un patrén log-normal. De
acuerdo a dicha escala, una distribucién alta-
mente convexa (que indica la ausencia de je-
rarquia entre asentamientos) tendria un valor
de 1.0, una distribucién log-normal tendria un
valor de 0.0 y una distribucién cada vez mds
primaria tendria valores cada vez mds nega-
tivos; donde -1.00 indica un patrén primario
extremo (Drennan y Peterson, 2004, ver tam-
bién Johnson, 1980 y Johnson, 1981 donde
se discute un indice similar). Por lo tanto, el
coeficiente A proporciona las bases para eva-
luar la probabilidad de que las diferencias en
los patrones de rango-tamafio sean el resultado
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de nada mas que los caprichos del muestreo.
El aspecto toral de dicha evaluacién consiste
en establecer un rango de error para el nivel
de confianza estadistico deseado (Drennan y

Peterson, 2004).

El Grifico 1 muestra la distribucién rango-ta-
mafio de los 15 asentamientos mds grandes re-
gistrados en el valle de Jamastrdn. La curva de
rango-tamafio es convexa y con un valor A de
.173. Este patrén indica la presencia de varios
asentamientos con poblaciones similares: sin
embargo, el tamafio de sus poblaciones no es
tan similar como para crear una tendencia mds
fuerte en la curva convexa. Fue seleccionado
un nivel de confianza de 90% para evaluar la
posibilidad de que el patrén observado en el
grifico de rango-tamafio pudiese ser el resul-
tado de los caprichos del muestreo. Por lo cual,
tenemos un 90% de conflanza de que nuestros
datos representan una dindmica de asenta-
miento diferente a la sugerida por los patrones

de log-normalidad.

El patrén convexo indica una baja integracién
sociopolitica en el valle de Jamastrdn. Dicho
patrén de distribucién poblacional coincide
con lo representado en los mapas de superficie;
es decir, destaca la ausencia de un unico lugar
central que aglutine densidades poblaciones
altas en la regién. En lugar de una aldea o co-
munidad donde que se congregue una cantidad
substancial de la poblacién regional, observa-
mos la presencia de varias aldeas de tamafio
similar donde radican las poblaciones locales.
La distribucién y tamafio de la poblacién en el
valle sugieren un escenario regional en el cual
una serie de aldeas auténomas interactdan con
diferentes niveles de intensidad.

Interacciones supra-aldeanas

Con el propésito de explorar la presencia de
interacciones superiores al nivel de la aldea se
elaboraron mapas de superficie producidos con
un poder de .50 (Mapa 4: Mapa de superficie
poder .50) Al igual que con el poder 4, el ani-
lisis de las superficies y los mapas de contorno
permitieron delimitar agrupaciones de asenta-
mientos integradas dentro de conglomerados
mis inclusivos.

A este nivel, también podemos observar que
estos conglomerados mds amplios, cinco en
total, reflejan un patrén de interacciones mds
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cercanas a su interior que entre otras agru-
paciones regionales equivalentes. Estas agru-
paciones regionales (Mapa 5: Agrupaciones
o conglomerados regionales en el valle de Ja-
mastdn) constituyen dreas distintivas donde la
comunicacién entre sus aldeas y viviendas era
mids intensa que entre otras dreas de interac-
cién similares presentes en el valle.

Johnson (1980, 1981) indica que las distribu-
ciones convexas de rango-tamafio pueden ser
el resultado de la combinacién o agrupamiento
de sistemas de asentamiento: es decir, la com-
binacién de dos o mds sistemas de asentamien-
tos auténomos o relativamente auténomos en
el mismo andlisis. En estos casos, existen ba-
rreras o limites significativos entre los sistemas

Fuente: elaboracién de la autora.
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Mapa 4: Mapa de superficie
poder.50

Mapa 5: Agrupaciones o
conglomerados regionales
en el valle de Jamastan



Grafico 2: Grafico de
rango-tamano del
conglomerado regional
de Calpules, valle de
Jamastran (A= -.801,
80% confianza)

de asentamiento dentro de un 4rea de estudio.
Continuando con el argumento de Johnson
(1980, 1981) y considerando que casi el 60%
de la poblacién total del valle de Jamastran se
aglomeraba dentro de dos de esas dreas de in-
teraccién regional (conglomerados regionales),
se exploré el nivel de integracién regional de
los mismos. Mediante la elaboracién y andli-
sis de graficos de rango-tamaiio de dos de los
conglomerados regionales con las densidades
poblacionales mds altas pudieron observarse
patrones de distribucién primarios para ambos
(A= -.801, n=9 y A= -1.34, n= 5). Debido al
tamafio pequefio de las muestras, se seleccio-
n6 un nivel de conflanza del 80% para ambos
casos. En el Grifico 2 se presenta el resultado
de la distribucién de rango-tamafio de uno de
los conglomerados regionales del valle de Ja-
mastran.

Los patrones observados en los grificos de
rango-tamaiio, de toda la regién y dentro de
los conglomerados regionales, apoyan la idea
de la presencia de limites o barreras de inte-
raccién interna significativos en el valle de
Jamastrin. Es asi{ que se considera que estos
conglomerados regionales, identificados a
través de los mapas de superficie y de con-
tornos, representan barreras de interaccién
a nivel del valle. Estos patrones, de hecho,
respaldan la nocién de la presencia de diver-
sos niveles de interaccién a escalas locales y
regionales.

400 — -
300 ~
200 — —

100 — L

POPULATION

RANK

Fuente: elaboracion de la autora.

IV. CONCLUSIONES

Este articulo presenta los datos demogréficos
derivados del estudio de los patrones de asen-
tamiento en el valle de Jamastrdn. El primer
paso para evaluar la organizacién social en el
valle consistié en identificar la presencia y es-
cala de unidades sociales bésicas en el registro
arqueoldgico de la sociedad estudiada. Se ha
sefialado que los habitantes del valle interac-
tuaban en diferentes niveles y en diferentes
variedades de unidades sociales, creando una
jerarquia anidada de entidades formalizadas de
integracién e interaccién. Las sociedades estin
conformadas por varias unidades integrativas,
de las cuales la familia es considerada como la
agrupacion social bésica y universal (Murdock
1949, Steward 1955). La organizacién su-
pra-familiar y su rol como el elemento consti-
tutivo de interacciones sociales mas amplias no
deberia ser dada por un hecho: més bien debe
ser verificada empiricamente considerando
la gran diversidad de formas de organizacién
social encontradas en el registro arqueoldgico

(Peterson y Drennan, 2005).

La investigacién en el valle de Jamastrin ha
identificado tres unidades sociales integrativas
basicas que interactian de manera simultinea
en la region: viviendas, comunidades locales
pequefias (caserios y aldeas) y agrupaciones
de asentamientos. Las viviendas estin con-
formadas por familias nucleares o extendi-
das que oscilan entre 4-12 personas (Sanders
1977, Sanders 1984). Los caserios y las aldeas
corresponden a la agrupacion de varias vivien-
das dentro de unidades espaciales delimitadas
que forman comunidades de diversos tamafios.
Una comunidad puede ser definida como el
méximo grupo de individuos que usualmente
residen juntos en asociacién personal directa o
“cara a cara” (Murdock, 1949, p. 79). Drennan
y Peterson (2005) indican que una comunidad
local se forma cuando las interacciones sociales
se concentran intensamente dentro de un gru-
po bien definido de viviendas que interactiian
de manera menos intensa con las viviendas
fuera de su grupo.

La organizacién comunal se ve fortalecida
cuando aparecen actividades que requieren de
una organizacién supra-vivienda, por ejemplo:
los procesos productivos que sean establecidos
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alrededor de patrones colectivos de caza, pesca,
pastoreo o cultivo (Steward 1955). También ha
sido argumentado que la ventaja de la orga-
nizacién comunal reside en la proteccién con-
tra la incapacidad temporal o la adversidad a
través de la colaboracién mutua y el compartir
(Murdock, 1949). Los derechos de propiedad
que precisan compromisos entre las viviendas
se establecen bajo la organizacién comunal.
Las relaciones sociales y econémicas pueden
ser reforzadas mediante ceremonias grupales,
formas de parentesco extendido y amistad, asi
como a través de actividades recreativas a nivel

de la comunidad (Steward, 1955).

En vista de que la ocupacion en el valle se dis-
tribuye de manera dispersa a lo largo del pai-
saje, se sugiere una interaccién social de inten-
sidad moderada entre las pequefias comunida-
des agricolas de Jamastrdn. A pesar del patrén
de distribucién regional disperso, la poblacién
tendia a agruparse especialmente en dos dreas
de la regién estudiada. Las agrupaciones re-
gionales, conformadas por varios asentamien-
tos, median entre 3 a 4 km lineales; una escala
espacial bastante grande para el desarrollo de
interacciones personales directas de cardcter
cotidiano pero propicia para fomentar inte-
racciones que pudiesen surgir de las demandas
ocasionales o menos inmediatas de las peque-
fias comunidades locales.

La presencia de estructuras comunales mds
amplias y por encima del nivel de las pequefias
comunidades locales indica la existencia de por
lo menos dos sistemas sociopoliticos auténo-
mos en el valle de Jamastrdn.

Las comunidades presentes en el valle de Ja-
mastran interactuaban en diversas escalas so-
ciales y espaciales: las pequefias comunidades
locales, en las cuales la interaccién cotidiana
se desarrollaba cara a cara, se alojaban dentro
de comunidades de mayor tamafio y de escala
regional. Las pequefias comunidades locales
identificadas en el drea de estudio constitu-
yen los bloques constructivos sobre los cuales
se establecen las estructuras sociales de mayor
escala.
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Prevalencia de trastornos mentales

en estudiantes universitarios

RESUMEN. El propésito de este estudio es establecer la prevalencia de trastornos men-
tales en estudiantes universitarios, para ello se hizo uso de un instrumento desarrollado
por la OMS, denominado SRQ_el cual sirve para hacer un tamizaje de posibles trastornos
mentales. Este se aplicé a una muestra representativa de 1977 estudiantes universitarios, en
el campus ciudad universitaria de la UNAH, los resultados principales indican que el 29.9%
presentan sintomatologia, que pueda ser catalogada como posible trastorno mental. Las ma-
nifestaciones de ansiedad son los sintomas mds prevalentes, seguido de abuso de sustancias
psicoactivas y depresion, se encontraron diferencias significativas de riesgo segun género
para estos trastornos mentales.

Palabras Clave: Trastornos mentales, prevalencia, estudiantes universitarios.

ABSTRACT. The purpose of this study is to establish the prevalence of mental disorders
in college students; this was done using an instrument developed by WHO, called SRQ_
which serves to make a screening of possible mental disorders. This was applied to a repre-
sentative sample of 1977 college students on campus city UNAH; the main results indicate
that 29.9% have symptoms that can be classified as a possible mental disorder. The man-
ifestations of anxiety are the most prevalent symptoms, followed by depression and abuse
of psychoactive substances, significant differences in risk were found by gender for these
mental disorders.

Keywords: Mental disorders, prevalence, college students.

INTRODUCCION

La etapa de la vida comprendida entre 14 y
27 afios es en la que mds frecuentemente apa-
recen los trastornos mentales, los estudiantes
universitarios se encuentran en este grupo de
edad, por lo que tienen altas probabilidades
de ocurrencia; adicionalmente la vida univer-
sitaria provoca estrés ya que las exigencias de
este nivel académico impone ciertas presio-
nes que se producen y los retos que hay que
asumir provocan unas condiciones que hacen
que sea un grupo vulnerable. Es por ello que
este estudio se propuso estimar la prevalencia
de los trastornos mentales, en este segmento
poblacional.

Investigaciones a nivel internacional coinciden
en que esta poblacién es especialmente vulne-

rable a afecciones de su salud mental (Cova
Solar, Aro, Bonifetti, Hernindez, & Rodri-
guez, 2007). Hoy dia se sabe que las determi-
nantes de los trastornos mentales no solo obe-
dece a caracteristicas biolégicas e individuales,
sino también a factores sociales y culturales,
en este sentido algunos estratos poblacionales
corren un riesgo significativamente mayor de
sufrir problemas de salud mental. Por tal razén
cabe pensar que la condicién de ser estudiante
universitario hace que se agudice o aumente el
riesgo de estos padecimientos.

La OMS (2001) estima que los trastornos
mentales son un problema que afecta al me-
nos un 25% de las personas quienes padecen
uno o mds trastornos mentales o del compor-
tamiento a lo largo de la vida. En Honduras
Chirinos-Flores y otros (2002) establecié que
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un 35% de hondurefios estd afectado por es-
tos padecimientos, estos autores atribuyen este
aumento a las condiciones socioeconémicas, la
inseguridad ciudadana y desastres naturales.

Segun el plan 2021 en Honduras los pro-
blemas de salud mental mis frecuentemente
diagnosticados en la red de atencién prima-
ria son: violencia (30%), trastornos depresivos
(27%), trastornos epilépticos (11%), trastornos
neurdticos (9%), trastornos del desarrollo psi-
colégico (6%), trastornos del comportamiento
en la infancia (5%) (Secretaria de Salud, 2005).
Esta propuesta sugiere que la situacién social
incide altamente en la agudizacién de los pro-
blemas mentales. Por otro lado esta categori-
zacién muestra las dificultades de clasificacién
que se tiene cuando se hace referencia en tras-
tornos mentales, en este sentido la OMS tie-
ne una propuesta de clasificacién CIE 10 y la
Asociacién Americana de Psiquiatria tiene su
Manual de clasificacién de los trastornos men-
tales DSM-V. En este estudio dado su natu-
raleza exploratoria, no se pretende especificar
con claridad los trastornos mentales, ya que
los resultados estdn condicionados por el ins-
trumento que se va a utilizar que mide sinto-
mas de algunas de las categorias diagnésticas,
pero sin alcanzar suficiente especificidad en el
diagnéstico. Por lo que se propone establecer la
posible prevalencia de las siguientes categorias
diagnésticas:

Ansiedad: El manual de diagnéstico de tras-
tornos mentales DSM-V contiene un aparta-
do denominado trastornos por ansiedad, que
incluye cinco categorias diagnésticas en este
estudio se hace referencia a sintomas ansiosos
inespecificos que podrian ser parte de cual-
quiera de los trastornos de ansiedad, estos son:
cefaleas frecuentes, trastornos del suefio, temor
facil, temblor, nervios, tensién o aburrimiento,
problemas digestivos, dificultad para pensar,
sensaciones estomacales desagradables y fatiga
sin explicacién. Los datos de prevalencia indi-
can que en Latinoamérica se puede hablar de

un 8.9% (Rodriguez, 2009)

Depresion: en el DSM-V la depresién se en-
cuentra entre los trastornos del estado de
animo. En este estudio se valoran 13 sintomas.
Problemas de suefio, sentimientos de tristeza,
dificultades para disfrutar de actividades dia-
rias, dificultades con el trabajo, ideacién suici-
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da, fatiga fécil y persistente. La depresién pue-
de aparecer en cualquier momento de la vida,
aunque la incidencia es mayor en la madurez.
Sin embargo, cada vez se identifican mds casos
de depresién en adolescentes y adultos jovenes

(Lewinsohn, Hops, Roberts, & Seeley, 1993).

Psicosis: los trastornos psicéticos segin el
DSM-V son la esquizofrenia, los trastornos
delirantes, trastorno esquizofreniforme, tras-
torno esquizoafectivo, el trastorno psicético
breve, trastorno psicético debido a condicién
médica, trastorno inducido por sustancias. Sus
sintomas y duracién son variables, se caracteri-
zan por ideas delirantes, alucinaciones, lengua-
je desorganizado, comportamiento cataténico
o gravemente desorganizado, aplanamiento
afectivo.

Epilepsia: Es un trastorno en el cual el cerebro
tiene una disfuncién que provoca descargas
eléctricas de alto voltaje ocasionando convul-
siones, fenémenos motores y de la conducta.
Es un trastorno neurolégico, que puede indi-
car lesiones del SNC y problemas del com-
portamiento que requieren un procedimiento
diagnéstico especifico y tratamiento diferente
al de la epilepsia. La prevalencia de epilepsia
en Honduras ha sido estimada en una tasa de
5.69 por cada 1000 personas, que es mds equi-
valente a los paises industrializados y mucho
mis baja que la de los paises en en vias de de-
sarrollo (Molina-Cruz & Medina-Hernindez,
2003).

Dependencia de alcohol: principalmente si se
presentan con dependencia fisica al alcohol.
Aqui se valoran cinco sintomas o comporta-
mientos relacionados con la dependencia, se
indaga sobre la opinién de familiares y otros
sobre el exceso de bebida, la incapacidad para
dejar de beber aun deseandolo, las dificultades
en el trabajo o en el estudio a causa de la bebi-
da, involucrarse en rifias por causa de la bebida
o estando embriagado y la opinién personas de
estar teniendo exceso de bebida.

Abuso de sustancias psicoactivas: Se consideran
trastornos mentales y conductuales por consu-
mo de sustancias psicoactivas los causados, en-
tre otros, opioides, heroina, marihuana, sedan-
tes e hipnéticos, cocaina, otros estimulantes,
alucindégenos, tabaco y disolventes volitiles.
Los estados patoldgicos consisten en intoxi-



cacién, uso nocivo, dependencia y trastornos
psicoticos. Se diagnostica el uso nocivo cuan-
do la salud fisica o mental ha sufrido dafios.
En el sindrome de dependencia se combina un
intenso deseo de consumir la sustancia con los
problemas para dominar su consumo, un es-
tado fisiolégico de abstinencia, la tolerancia a
la sustancia, el abandono de otras diversiones
e intereses, y la persistencia del consumo pese
al dafio infligido a uno mismo y a los demds

(OMS, 2001).

Estrés Postraumatico: segin el DSM-V el tras-
torno de estrés postraumdtico aparece cuan-
do la persona ha sufrido o ha sido testigo de
una agresion fisica o una amenaza a la vida
de uno mismo o de otras personas y cuando

Tabla I. Distribucion de la poblacion y muestra segun facultades

la reaccién emocional experimentada implica
una respuesta intensa de miedo, horror o in-
defensién. Es la reaccién de la persona y no
tanto el evento traumdtico, no es el tipo de su-
ceso, sino la reaccién de la victima (American
Psychiatric Association, 2002). Incluye ahora
cuatro grupos de sintomas para su diagnéstico:
re-experimentacién, hiperactivacién, evitacién
y “alteraciones negativas persistentes en las
cogniciones y el estado de dnimo.

METODOLOGIA

Metodolégicamente este es un estudio de
tipo Cross-sectional ya que se propone es un
momento del tiempo, es descriptivo ya que
se propone Unicamente caracterizar el objeto
de estudio en términos de la frecuencia de los
trastornos mentales y establecer algunas aso-
ciaciones simples, que permiten profundizar

Muestra en dicha caracterizacién.

Facultades

|. Ciencias Econémicas 12880 533

2. Ciencias Medicas 6729 309 POBLACIONY MUESTRA

3. Humanidades y Artes 6619 290

4. Giencias Sociales 5233 233 Las unidades de estudio fueron estudiantes de

5. Ingenieria 5374 194 1? UNAH especi‘ﬁcamente de Ciu'(%ad Univ‘er—
sitaria en Tegucigalpa. La seleccién especifi-

6. Ciencias Juridicas 2355 100 ca de las unidades muestrales se llevé a cabo

7. Quimica y Farmacia 2502 107 mediante un muestreo por conglomerados, se

8. Odontologia 2745 16 establecié una cuota para cada una de las tres

9 Ciencias 3393 95 jornadas (matutina, vespertina y nocturna), la
unidad muestral fueron las secciones en cada

Total 47830 1977 una de las facultades selecciona al azar hasta

Fuente: Anuario Estadistico de la UNAH 2012.
Nota: La poblacién corresponde a educacién superior, el calculo de la muestra es proporcional a las facultades.

alcanzar el tamafio de la muestra deseada.

.. L. , En lo relativo al tamafio de la muestra se tomé
La muestra posee las siguientes caracteristicas demograficas. e . 0 .
la decisién de asumir un error de 1.9% un nivel

de confianza de 95% y la probabilidad de que

Tabla 2. Caracterizacion sociodemografica de la muestra investigada .
ocurra que un estudiante tenga un probable

Variable Categoria F % 0 S trastorno mental es de un 25% segun la OMS,
Genero Femenino 1299 | 653 con estos datos y en base al total de la pobla-
: cién de la ciudad universitaria en el 2013, se
masculino 678 | 347 . . .o
estimé una poblacién de 1977, las especiacio-
Religion Catdlico 866 43.8 nes del muestreo aparecen en la tabla 1y 2.
Evangélico 790 40.0
Ni 228 1.5
meun INSTRUMENTO
Otra 93 4.7
Edad 23.35 531 Se decidié utilizar el Cuestionario de Auto
Ocupacién Trabaja y estudia 792 40.| Reporte (SRQ) instrumento que sirve para la
i deteccién de alteraciones a la salud mental en
Solo estudia 1185 59.9

adultos, disefiado para ser auto-administrado.
Fuente: Base de datos de aplicacién de instrumentos SRQ 2013 ’ p
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Es una escala simple y objetiva, ficil de evaluar
que cubre aspectos claves de la psicopatologia,
con preguntas sencillas ficiles de entender. Los
Ttems se puntian con cero y uno, indica que
el sintoma estd presente o ausente durante los
ultimos 30 dias.

Respecto a la validez cabe decir que ha sido uti-
lizada en diversos articulos publicados en revis-
tas de psiquiatria, neurologia y psicofarmaco-
logia, mostrando su utilizacién en paises como
China, Brasil, Etiopia, Colombia, Alemania,
Francia, Estados Unidos y en Honduras.

Hay que aclarar que no estd destinado a ser
un sustituto o un equivalente a un diagndstico
clinico. Fue desarrollado explicitamente como
un instrumento para expresar la posibilidad de
trastorno mental, la naturaleza especifica de la
perturbacién tiene que ser determinada en una
segunda etapa con un instrumento de diagnés-
tico especifico o en base a una entrevista clinica.

PROCEDIMIENTO

La ejecucién de este estudio fue llevado a cabo
en cuatro etapas:

Etapa 1: Capacitacién del equipo de 30 reco-

lectores de datos que formaron 5 equipos.

Etapa 2: Con el aval de la vicerrectoria de
asuntos estudiantiles, se brindé a los aplicado-
res una credencial y carta de solicitud para las
autoridades de las carreras y docentes a fin de
facilitar el proceso de aplicacion de los instru-
mentos.

Etapa 3: Se efectud el levantamiento en el mes
de octubre del afio 2013 para efectos de ase-
gurar la calidad de los datos se conté con un
equipo de supervisores que verificaron la co-
rrecta aplicacion de los instrumentos.

Etapa 4: Se realiz6 una revisién de la calidad

de la informacién recolectada y se procedié a

digitalizar los datos en el programa SPSS.

DISCUSION DE RESULTADOS

En términos generales este estudio ha podido
detectar que un 29.9% de los casos consultados
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tienen un posible trastorno mental, es decir
592 estudiantes, lo que significa que aproxi-
madamente uno de cada tres estudiantes de la
muestra consultada de 1977, declara tener una
sintomatologia que sugiere que una alteracién
de su salud mental.

La prevalencia detectada es superior al que es-
tablecido la OMS (2001) a nivel mundial de
entre 20 y 25%, no obstante es inferior a lo es-
tablecido por Chirinos-Flores y otros (2002)
para el caso de la poblacién urbana de Hon-
duras que fue de 35%. Cabe mencionar que los
estudios epidemioldgicos suelen reflejar dife-
rentes tasas de prevalencia, estas variaciones
obedecen al empleo de diferentes estrategias
metodolégicas, también al hecho de que son
incluidos distintos tipos de trastornos y la uti-
lizacién de distintos periodos de tiempo (Ro-

driguez, Kohn, & Levav, 2009).

En cualquier caso hay indicios para conside-
rar que en los estudiantes universitarios tie-
ne una alta tasa de prevalencia. Cabe sefialar
que hay estudios realizados en Estados Uni-
dos en poblaciones universitarias coinciden
en documentar la severidad de los trastornos
psicopatoldgicos, el 94% de los directores de
servicios de consejeria universitaria informan
de recientes tendencias hacia una mayor can-
tidad de estudiantes con problemas psicolégi-
cos graves siguen siendo cierto en sus campus
(Gallagher, 2014, pag. 5). En el contexto de
paises latinoamericanos se han realizado estu-
dios que confirman la vulnerabilidad de la po-
blacién universitaria a los trastornos mentales
(Balanza Galindo, Morales Moreno, & Gue-
rrero Muifioz, 2009; Cova Solar, Aro, Bonifetti,
Herndndez, & Rodriguez, 2007).

Hay autores que han especulado sobre factores
de riesgo que explican estos hallazgos (Blanco,
y otros, 2008). Estos factores se pueden clasi-
ficar en propios de la vida universitaria, tales
como la adaptacién a la vida universitaria gene-
ra estrés, la carga académica, intensidad hora-
ria, presentaciones orales, cambios en los méto-
dos de estudio, mayor dedicacién a los estudios,
preocupacién por el éxito al garantizar un buen
futuro profesional, cambios de suefio-vigilia

(Gutiérrez-Rodas, y otros, 2010)

En la tabla 3 se observa que la ansiedad es
el trastorno con mayor prevalente, mds de la



mitad de los jévenes que tienen un posible
trastorno tienen sintomas que corresponden a
algin tipo de ansiedad. El segundo lugar en
prevalencia lo ocupa la drogadiccién casi 1 de
cada 10 estudiantes reporta consumo de sus-
tancias psicoactivas, le siguen en importancia
los sintomas depresivos, el alcoholismo y el es-
trés postraumatico que alcanzan proporciones
parecidas finalmente se detecta la existencia de
posible caso de epilepsia y psicosis en propor-
ciones mis reducidas.

Ansiedad: hay que hacer notar que la prevalencia
de probable ansiedad es de 18.6% en las mujeres
yun 11.1% en los hombres. Las mujeres tienen
un riesgo 1.1 veces mds que los hombres de pa-
decer sintomas de ansiedad (x*=18.9 p<0.05).
Del total de la poblacién estudiada, aunque es
mayor la proporcién de los que solo estudian
10.4% de los que también trabajan 5.9%, no hay

diferencia segtin el nivel de riesgo (ver tabla 4).

Tabla 3. Prevalencia de probables trastornos mentales en estudiantes univer-

sitarios
Tipo de trastorno mental F %
Ansiedad 316 16.0
Abuso de sustancias psicoactivas 167 84
Depresion 6 5.9
Dependencia del alcohol 109 5.5
Estrés Postraumatico 101 5.1
Epilepsia 56 2.8
Psicosis 35 1.8

Fuente: Elaboracion propia en base a prueba de tamizaje SQR 2013. Nota: el total de estudiantes con posible trastorno
mental fue de 592, pero dado la comorbilidad la n para esta tabla es de 900 casos lo que indica que hay estudiantes que tiene
mas de | de los trastornos mentales investigados.

Tabla 4. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de ansiedad en la

poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Nervioso, tenso o aburrido 902 45.7
Frecuentes Dolores de Cabeza 832 43.2
Se Asusta Con Facilidad 684 34.7
Duerme Mal 667 33.8
Sufre de mala digestion 562 28.5
Le cuesta pensar con claridad 554 28.0
Tiene Mal Apetito 426 21.6
Sufre De Temblor De Manos 400 20.3

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de autoreporte SQR 2013.

En los 30 dias anteriores a la aplicaciéon del
instrumento la frecuencia con que la poblacién
investigada sintié que le molestaba, los sinto-
mas sefialados indican que casi la mitad de la
poblacién se sintié nervioso, tenso o aburrido,
tal y como es la queja habitual en la ansiedad,
lo que produce el sentimiento de desazén y
desasosiego generalizados y persistentes, que
no estin referidos a ninguna circunstancia
ambiental en particular. Se aprecia que en se-
gundo lugar se presenta el dolor de cabeza que
es un sintoma somdtico que aquejan a casi la
mitad de la poblacién de estudiantes univer-
sitarios. Cabe mencionar que uno de cada tres
estudiantes reporta que se asustan con facili-
dad, duermen mal, y cerca de uno de cada cua-
tro que le cuesta pensar con claridad y sufre de
mala digestién.

Segiun las magnitudes establecidas, se ha
identificado que la sintomatologia mds pre-
valeciente corresponde a la ansiedad, seguida
por el consumo nocivo de sustancias y la de-
presién. Este resultado coincide con una serie
de estudios de prevalencia que establecen que
estos son los principales trastornos mentales
en Estados Unidos (Zimmerman, McDermut,
& Mattia, 2000; Lewinsohn, Hops, Roberts,
& Seeley, 1993) y en poblacién universitaria
Latinoamérica (Betancur, Sanchez, Bedoya,
Londorfio, & Judrez, 2011; Antunez & Vinet,
2013).

Los principales generadores de estrés y otros
trastornos se encuentran relacionados con el
futuro, es decir el desempleo, destruccién del
medio ambiente y la percepcién de falta de
éxito, los cuales se evidencian en alta puntua-
cién de ansiedad. El conjunto de actividades
académicas propias de la universidad constitu-
yen una importante fuente de estrés y ansiedad
y puede influir sobre su bienestar (Aranceli,
Perea, & Ormefio, 2006). La ansiedad es mis
predominante en los primeros afios de estu-
dio considerando que estd en una situacién de
transicién y adaptacion al mundo universitario

(Celis, y otros, 2001).

Uso de sustancias: La prevalencia de probable
drogadiccién es de 6.2% para las mujeres y
12.2% para los hombres, estos tienen un ries-
go de 1.5 veces mds que las mujeres de pa-
decer sintomas de uso de sustancias (x?=20.5

p<0.05). Del total de la poblacién estudiada el
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3.5% trabajan y 4.8% solo estudian, los niveles
de riesgo no presentan diferencia significativa,
segun su actividad laboral (ver tabla 5).

Del total de estudiantes universitarios consul-
tados un 8.7% han requerido que les llamen la
atencién sobre su consumo de drogas, el mo-
tivo para la utilizacién de drogas es que esta
lo hagan sentirse mds relajado, en uno de cada
cinco consultados.

Depresion: la prevalencia de probable depresién
es de 7.5% en las mujeres y 2.9% en los hom-
bres, las mujeres tienen un riesgo de 1.3 veces
miés que los hombres de padecer sintomas de
depresion (x*=17.3 p<0.05). Del total de la po-
blacién estudiada el 1.9% trabajan y estudian y
el 4.1% tiene sintomas depresivos y solo estu-
dian este grupo tiene 1.12 mds riesgo que los
que trabajan y estudian (x?=3.87 p<0.05) (ver
tabla 6).

Uno de cada tres estudiantes se cansan con
facilidad o tienen dificultades para tomar de-
cisiones y aproximadamente uno de cada cua-
tro se sienten cansados todo el tiempo, tienen
sensaciones en el estémago o se sienten tristes.
Uno de cada cinco indico que tienen dificultad
para hacer su trabajo o dificultad para disfrutar
actividades diarias y cabe resaltar que 157 re-
portan ideacién suicida.

En relacién a los sintomas depresivos, estu-
dios internacionales reportan que la depresién
es frecuente en poblaciones jévenes y que se
encuentra coexistiendo la ansiedad y la depre-
sién y que son las mds frecuentes (Betancur,
Sanchez, Bedoya, Londorfio, & Judrez, 2011;
Antunez & Vinet, 2013). Llama la atencién
que la prevalencia encontrada en este estudio
sea menor que lo reportado por la literatura,
lo cual implica mayor investigacién al respecto.

Dependencia del alcobol: 1a prevalencia de de-
pendencia de alcohol es de 3.5% para las mu-
jeres y 9.5% para los hombres, por lo que tie-
nen los hombres tienen un riesgo de 1.8 veces
miés que las mujeres de padecer sintomas de
depresién (x?=30.2 p<0.05). Del total de la
poblacién estudiada el 2.2% los que trabajan
y estudian 3.3% estudian, los niveles de riesgo
seguln si trabajan no presentan diferencia sig-
nificativa (ver tabla 7).
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Quienes contestaron los cuatro items afirma-
tivamente mostraron una sintomatologia mds
severa, el consumo problemdtico de alcohol
se valoré de acuerdo a la severidad asumien-
do que quien contestaba cuatro preguntas estd
miés cerca de tener problemas con el manejo

del alcohol.

Un segmento importante de estudiantes que
consumen sustancias psicoactivas y alcohol
al grado que son un problema, este hallazgo
coincide con estudios realizados por IHADFA
(Portillo, 2012). Este es uno de los principales
problemas de Salud Publica que afectan con-
siderablemente a los sectores mds vulnerables
de la sociedad como son los jévenes, principal-
mente los estudiantes, en cuya etapa de la vida
es en la que presentan un mayor riesgo para
iniciar el consumo de alcohol y tabaco, con-
siderados como una puerta de entrada para el
uso de otras drogas.

Tabla 5. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de abuso de sustan-
cias en la poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Le han sugerido, alguna vez, sus amigos o su familia
que disminuya el consumo de drogas o sustancias 167 8.7
psicoactivas
Ha usado, alguna vez drogas o sustancias psicoactivas
para relajarse, para sentirse mejor consigo mismo o 395 20.3

para integrarse a un grupo

Fuente: Elaboracidn propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR 2013.

Tabla 6. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de depresion en la
poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Se cansa con facilidad 677 343
Dificultad para tomar decisiones 644 32.7
Se siente cansado todo el tiempo 561 285
Tiene sensaciones desagradables en su estémago 554 28.1
Se siente triste 523 26.6
Perdida de interés en las cosas 445 22.6
Dificultad en hacer su trabajo 402 20.4
Dificultad para disfrutar actividades diarias 397 20.1
Llora con frecuencia 312 15.8
Se siente una persona intil 262 13.3
Incapaz de desempefiar un papel Util en su vida 161 8.2
Ha tenido la idea de acabar con su vida 157 8

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR 2013.




Tabla 7. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de dependencia del
alcohol en la poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintoma F A

Alguna vez le ha parecido a su familia, sus amigos, su
médico o a su lider religioso que usted estaba bebiendo 114 5.8
demasiado licor
Alguna vez ha querido dejar de beber, pero no ha

) 96 5.0
podido
Ha tenido alguna vez dificultades en el trabajo (o
estudio) a causa de la bebida, como beber en el trabajo 83 43
o en la universidad, o faltar a ellos
Le ha parecido alguna vez que usted bebia demasiado 144 7.5

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR 2013.

Otra investigacién respecto al mismo tema
desarrollada en la Pontificia Universidad Jave-
riana de Colombia, concluyo que el alcohol es
la droga de mayor consumo entre los jévenes
universitarios, seguido de este el tabaco y en
menor medida la marihuana y otras sustancias
psicotrépicas, las cuales poseen un importan-
te componente social tales como la ausencia
o presencia de relaciones con personas que
consumen drogas (Cdceres, Salazar, Varela, &
Tovar, 2006). Los motivos que argumentan los
estudiantes para consumir estas sustancias, es
que les ayuda a la concentracién, estudiar, au-
menta el estado de alerta, conseguir notas altas
y experimentar (Terter, McCabe, LaGrande,
Cranford, & Boyd, 2006).

Estrés Postraumdtico: la prevalencia de estrés
postraumitico es de 5.1% para las mujeres y
5.0% para los hombres, no hay diferencia en el
riesgo para ambos grupos. Del total de la po-
blacién estudiada el 1.9% trabajan y estudian
y un 3.3% solo estudian, los niveles de riesgo
segln si tienen una actividad laboral no pre-
sentan diferencia significativa.

En la tabla 8 se observan que aproximadamen-
te uno de cada evitan, re-experimentan y sobre
reaccionan ante situaciones que han sido trau-
madticas.

La presencia de casos de estrés postraumatico
se explica principalmente por el contexto de
violencia que sufre el pais, que provoca que la
posibilidad de ser victima de un evento trau-
mitico en Honduras es alto, algunas fuentes
establecen que una cuarta parte de las personas
que se exponen a eventos traumdticos desarro-
llan estrés postraumitico, los mismos suelen
ser por ataques violentos o por la muerte su-
bita de un ser querido, se ha estimado que la
prevalencia es de 8% a 9% (Palacios & Heinze,
2002). Por lo que es probable que los resulta-

dos de este estudio subestiman este trastorno.

Epilepsia: 1a prevalencia de epilepsia es de 2.8%
para las mujeres y 2.9% para los hombres, no
hay diferencia en el riesgo para ambos grupos.

Del total de la poblacién estudiada el 0.9% tra-
bajan y estudian y un 2.0% solo estudian, los
niveles de riesgo segun si tienen una actividad
laboral no presentan diferencia significativa.

Tabla 8. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de estrés postrau-
matico en la poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Lo . L 0
Tiene suefios angustiantes sobre alglin suceso Psicosis: la Rrevalencmode psicosis es de 2.0%
traumético que experimento o hay momentos en 348 178 para las mujeres y 1.5% para los hombres, no
los que le parece como si estuviera reviviendo la ’ hay diferencia en el riesgo para ambos grupos.
experiencia traumatica Del total de la poblacién estudiada el 0.6% tra-
. - ’ ; i 0 i

Evita actividades, lugares, personas o pensamientos que 400 204 bajan y estudian y un 1.2% solo estudian, los
le recuerdan la experiencia traumética : niveles de riesgo segun si tienen una actividad
Se sobresalta o alarma facilmente desde el suceso 356 182 laboral lno presentan diferencia significativa
traumatica . (ver tabla 10).

Fuente: Elaboracidn propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR. . .
ElJuego de cuatro preguntas revela sintomato-

logia de psicosis, vale la pena destacar que esta
pregunta son muy inespecificas y en este senti-
do es necesario realizar pruebas mds orientadas
hacia un diagnéstico preciso que no se agota
con el tamizaje, fueron tomados como posibles
28 casos aquellos que contestaron las cuatro pre-
guntas, ya que presentan una sintomatologia
mds severa, pero aun asi es necesario precisar

Tabla 9. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de epilepsia en la
poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %

Ha tenido convulsiones, ataques o caidas al suelo, con
movimientos de brazos y piernas; con mordedura de la 56
lengua o pérdida del conocimiento

Fuente: Elaboracion propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR.
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con diagnodsticos mis refinados para verificar si
efectivamente tiene problemas de salud mental
de tipo psicético.

Comorbilidad

Es muy frecuente que dos o mds trastornos
mentales coexistan en un mismo individuo, al
igual que sucede con los trastornos fisicos, que
también tienden a aparecer asociados con mu-
cha mayor frecuencia de la que puede explicar
el azar.

Un 11.6% tienen comorbilidad es decir més de
un trastorno, se da una combinacién en 226
casos. La combinacién mds frecuente es que
tengan ansiedad y depresién y otras combina-
ciones mis frecuente es el uso de sustancia con

ansiedad y depresion (ver tabla 11).

Uno de los estudios metodoldgicamente bien
construido en una muestra representativa a ni-
vel nacional que se llevé a cabo en los Estados
Unidos demostré que la comorbilidad afectaba
al 79% de todas las personas enfermas. Dicho
de otro modo, sélo el 21% de los pacientes pa-
decian Unicamente un trastorno mental. Mis
de la mitad de todos los trastornos afectaban
a lo largo de la vida al 14% de la poblacién,
estudios realizados en otros paises han arroja-
do cifras similares (Kessler, y otros, 1994). No
obstante en esta investigacién representan me-
nos de la mitad de los casos encontrados.

Fue posible demostrar que es muy frecuente la
coexistencia de los trastornos de ansiedad y de
depresién; se observa aproximadamente en la
mitad de los individuos que los padecen (Zim-
merman, McDermut, & Mattia, 2000). Otra
situacién frecuente es presencia de trastornos
mentales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas y dependencia del alcohol.

Finalmente los hallazgos de este estudio tienen
implicaciones para los servicios de atencién
a estudiantes universitarios ya que se deberfa
asegurar que el personal que ofrece atenciones,
estén preparados para detectar y tratar este tipo
de problemas. Pero también el personal docente
de la universidad debe ser sensible para identifi-
car esta problematica y poder hacer la referencia
apropiada a los servicios de atencion.

Es preocupante que la prevalencia de estos
trastornos sea tan elevada y al mismo tiempo
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Tabla 10. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de psicosis en la

poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Siente que alguien ha tratado de herirlo/la en alguna forma 182 9.2
Es una persona mucho mas importante de lo que piensan los 492 249
demas
Ha notado interferencias o algo raro en su pensamiento 49 25
Oye voces sin saber de dénde vienen o que otras personas 69 3.5

no pueden oir

Fuente: Elaboracion propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR 2013.

Tabla | I. Comorbilidad de posibles trastornos
mentales en la poblacion de estudiantes uni-
versitarios (n=1977)

Numero de posibles F %
trastornos

Un trastorno 674 18.4
Dos trastornos 162 8.2
Tres trastornos 50 2.5
Cuatro trastornos I .6
Cinco trastornos 3 2
Total 29.9

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR.

tan invisible, producto del estigma y discrimi-
nacién que tienden a sufrir las personas con
estos padecimientos, por lo que es normal que
suelan ocultarlo. Existe la posibilidad de que
sus efectos sean visibles en el rendimiento aca-
démico, la desercién, la reprobacion, en gene-
ral los niveles de desempefio que estin siendo
afectados por la falta de atencion al problema.

CONCLUSIONES

1. La prevalencia de trastornos mentales en
la poblacién de estudiantes universitarios
es de 29.9%, por encima de lo establecido por
la OMS (2001) a nivel mundial de entre 20 y
25%. Estos resultados indican que la poblacién
de estudiantes universitarios muy vulnerable a
los trastornos mentales. Puede atribuirse la alta
prevalencia en esta poblacion a la carga acadé-
mica, intensidad horaria, presentaciones ora-
les, cambios en los métodos de estudio, mayor
dedicacién a los estudios, preocupacion por el
éxito al garantizar un buen futuro profesional,
cambios de sueno-vigilia.




2. La mis alta prevalencia se atribuye a po-
sible trastorno de ansiedad, seguida por el
consumo nocivo de sustancias y la depresion.
Este resultado coincide con una serie de es-
tudios de prevalencia que establecen que estos
son los principales trastornos mentales en Es-
tados Unidos y en poblacién universitaria La-
tinoamérica. Se atribuye esta sintomatologia al
conjunto de actividades académicas propias de
la vida universitaria que constituyen una im-
portante fuente de estrés y ansiedad.

3. Un segmento importante de estudiantes
que consumen sustancias psicoactivas y al-
cohol: Los jovenes principalmente los estu-
diantes, estdn en una etapa de la vida en la que
presentan un mayor riesgo de iniciar el con-
sumo de alcohol y tabaco, considerados como
una puerta de entrada para el uso de otras dro-
gas. El alcohol es la droga de mayor consumo
entre los jévenes universitarios, seguido de este
el tabaco y en menor medida la marihuana y
otras sustancias psicotrépicas.

4. El estudio detecta una presencia signifi-
cativa de estrés postraumadtico entre los es-
tudiantes universitarios: El contexto de vio-
lencia que caracteriza el pais, incide en que se
dé una alta posibilidad de padecer un evento
traumatico, los mismos suelen ser por ataques
violentos o por la muerte sibita de un ser que-
rido.

5. Aproximadamente uno de cada 10 estu-
diantes presenta sintomatologia de mis de
uno de los trastornos mentales evaluados:
frecuentemente los trastornos de ansiedad y de
depresién son comorbidos; se observa aproxi-
madamente en la mitad de los individuos que
los padecen. Otra situacién frecuente es la pre-
sencia de trastornos mentales asociados al con-
sumo de sustancias psicoactivas y dependencia

del alcohol.

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association. (2002). Ma-
nual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
DSM-IV, Barcelona: Masson.

Antunez, Z., & Vinet, E. (2013). Problemas de
Salud Mental en una Universidad Regional Chile-
na. Revista Médica de Chile(141),209-216.

Aranceli, S., Perea, P., & Ormeiio, R. (2006).
Evaluacién de niveles, situaciones generadoras y

manifestaciones de estrés académico en alumnos de
terce y cuarto afio de una Facultad de Estomatolo-
gla. Revista Estomatoldgica Herediana, 16(1), 15-20.

Balanza Galindo, S., Morales Moreno, 1., &
Guerrero Mufioz, J. (2009). Prevalencia de Ansie-
dad y Depresién en una Poblacién de Estudiantes
Universitarios: Factores Académicos y Sociofami-
liares Asociados. Clinica y Salud, 20(2), 177-187.
Obtenido  de  http://www.redalyc.org/articulo.
02?1d=180613879006

Betancur, H., Sanchez, V., Bedoya, J., Londor-
fio, N., & Judrez, F. (2011). Prevalencia de trastor-
nos mentales en usuarios de consulta psicolégica en
una universidad colombiana. Revista de Psicologia
Universidad de Antioquia, 3(1),209-216.

Blanco, C., Okuda, M., Wright, C., Hasin, D.,
Grant, B., Liu, S., & Olfson, M. (2008). Mental
health of college students and their non-college-at-
tending peers: results from the National Epidemi-
ologic Study on Alcohol and Related Conditions.
Arch. Gen Psychiatry, 65(12), 1429-1437.

Ciceres, D., Salazar, 1., Varela, M., & Tovar, ].
(2006). Consumo de drogas en jévenes universi-
tarios y su relacién de riesgo y proteccién con los
factores psicosociales. Universitas Psychologica, 5(3),
521-534.

Celis, J., Bustamante, M., Cabrera, D., Cabrera,
M., Alarcén, W., & Monge, E. (2001). Ansiedad y
Estrés Académico en Estudiantes de Medicina Hu-
mana del Primer y Sexto Afo. Anales de la Facultad
de Medicina, 62(1),25-30.

Chirinos-Flores, A., Munguia-Matamoros, A.,
Lagos-Veldsquez, A., Salgado-David, J., Reyes-Ti-
cas, A., Padgett-Moncada, D., & Donaire-Garcia,
1. (2002). Prevalencia de trastornos Mentales en la
poblacién mayor de 18 afios en 29 comunidades ur-
banas de Honduras, 2001. Revista Medica Postgrado
UNAH, 7(1), 42-48.

Cova Solar, F.,, Aro, M., Bonifetti, A., Hernin-
dez, M., & Rodriguez, C. (2007). Problemas de sa-
lud en estudiantes de la universidad de Concepcion.
Terapia Psicologica, 25(2),105-112.

Gallagher, R. (2014). National survey of con-
seling center directors. Virginia: The International
Association of Counseling Services. Recuperado
el 30 de Abril de 2015, de http://0201.nccdn.ne-
t/1_2/000/000/088/0b2/NCCCS2014_v2.pdf

Gutiérrez-Rodas, J., Montoya-Vélez, L., To-
ro-Isaza, B., Brifién-Zapata, M., Rosas-Restrepo,
E., & Salazar-Quintero, L. (2010). Depresién en
estudiantes universitarios y su asociacién con el es-
trés académico. CES Medicina, 24(1),7-17.

Kessler, R., McGonagle, K., Zhao, S., Nel-
son, C., Hughes, M., Eshleman, S., & Wittchen,
H. K. (1994). Lifetime and 12-month prevalence
of DSM-III-R psychiatric disorders in the Unit-
ed States. Results from the National Comorbidity
Survey. Archives of General Psychiatry(51), 8-19.

Lewinsohn, P., Hops, H., Roberts, R., & See-

VoL. 2, No. 2, 2016, Revista pE LAs CiENcIAS SocCIALES -49



ley,J. (1993). Adolescent psychopathology. I: Preva-
lence and incidence of depression and other DSM-
III-R disorders in high school students. Journal of
Abnormal Psychology, 102, 133-144.

Molina-Cruz, L., & Medina-Hern4ndez, M. T.
(2003). Prevalencia e incidencia de las epilepsias en
honduras. Revista de los postgrados de Medicina de la
UNAH, 8(2),40-52.

OMS. (2001). Informe sobre la salud en el mundo
2001: Salud mental nuevos conocimientos, nuevas es-
peranzas. Ginebra.

Palacios, L., & Heinze, G. (2002). Trastorno
por estrés postraumdtico, una revisién del tema (pri-
mera parte). Salud Mental, 25(3), 19-26.

Portillo, E. (2012). Prevalencia del Consumo
de Drogas y Violencia en Institutos. Revista de In-
vestigacion del IHADFA, 1,9-19.

Rodriguez, J. (2009). Epidemiologia de los

50 - Revista pE LAs Ciencias Sociates Vol. 2, No. 2, 2016

trastornos mentales en América Latina y el Caribe.
En J. Rodriguez, r. Kohn, & S. Aguilar. Wasnington:
OPS.

Rodriguez, J., Kohn, R., & Levay, 1. (2009).
Epidemiologia de los trastornos mentales en América
Latina y el Caribe. Washintong: OPS.

Secretaria de Salud. (2005). Plan nacional de sa-
Iud. Tegucigalpa.

Terter, C., McCabe, S., LaGrande, K., Cran-
ford, J., & Boyd, C. (2006). Illicit use of specific
prescription stimulants among college students:
prevalence, motives, and routes of administration.
Pharmacotherapy(26),1501-1510.

Zimmerman, M., McDermut, W.; & Mattia, J.
(2000). Frequency of anxiety disorders in psychiat-
ric outpatients with major depressive disorder. Ame-

rican Journal of Psychiatry, 157,1377-1340.



Exclusion social
y sus desafios para superarla

Resumen. La exclusion social es una de las formas de analizar las carencias materiales en las
sociedades contempordneas. Otras categorias analiticas de mds larga data como desigualdad,
marginacion y pobreza intentan aprehender los mismos fenémenos. Por ello, el articulo que
sigue pretende argumentar la importancia del concepto de exclusién social frente a sus alter-
nativas. La exclusién social como des empoderamiento en los mercados bsicos y déficit de
ciudadania social refleja relaciones dindmicas de poder donde los actores disputan recursos
politicos y econdmicos en la sociedad. Frente a la exclusion, los excluidos tienen varias sal-
idas. Siguiendo a Pérez Sainz (2012), en primer lugar serfa el conformismo religioso, donde
los sujetos naturalizan su existencia social, en segundo lugar la transgresion delictivo, donde
la alternativa que se presenta es el logro de los objetivos vitales por medios ilicitos, en tercer
lugar, la inmigracién como resultado de la expulsion de los ciudadanos fuera de su frontera.
Al final se argumenta que no sélo estas tres salidas se van a presentar, sino las acciones
colectivas, movimientos y redes de sobrevivencia; como también la politicas sociales bajo la
direccién del Estado para lograr sociedades mds incluyentes.

Palabras clave: desigualdad, exclusion social, politicas sociales, acciones colectivas.

Abstract. Social exclusion is one of the ways to analyze the material shortages in contempo-
rary societies. Other analytical categories of longest standing as inequality, marginalization
and poverty trying to apprehend the same phenomena. Therefore, the article that follows is
intended to argue the importance of the concept of social exclusion against its alternatives.
Social exclusion as un empowerment in core markets and social citizenship deficit reflects
dynamic power relations where actors vying political and economic resources in society.
Against exclusion, the excluded have multiple outputs. Following (Perez Sainz, 2012), would
be the first religious conformity, where subjects naturalize their social existence, secondly the
criminal offense, where the alternative presented is the achievement of life goals through il-
licit means, thirdly, immigration as a result of the expulsion of citizens from their border. In
the end it is argued that not only these three outputs will be presented but collective actions,
movements and survival networks as well as the social policies under the leadership of the
state to achieve more inclusive societies.

Keywords. Inequality, social exclusion, social policies, collectie actions.

LA IMPORTANCIA ANALfTIpA DEL
CONCEPTO DE EXCLUSION SO-
CIAL

El problema de las desigualdades y las exclu-
siones sociales es recurrente en América Lati-
na. Tal cuestién adquiere distintos matices al
contener una realidad compleja y amplia.

La exclusién puede ser vista desde distintas
Opticas porque como se argumenta, mds ade-
lante, contiene muchas dimensiones.

El concepto de exclusién tiene relacién con el
de desigualdad social. Para Pérez Sainz (2012),
la exclusién social es una forma extrema de
desigualdad. Este vinculo viene dado por que
ambas categorias recogen las relaciones de po-
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der existentes entre grupos que disputan recur-
sos y oportunidades en las sociedades.

Este es el mismo conjunto de relaciones que
se recogen en el concepto de capital de Pierre
Bourdieu cuando plantea las luchas sociales
por la disputa de recursos materiales y simbé-
licos. Estas estrategias colectivas son llamadas
de conversién de los estados del capital; digase
capital econémico, capital cultural, etc. (Bour-

dieu, 1999).

Para centrar la problemitica de la exclusién y
la desigualdad es importante tener como refe-
rencia la estructura social porque es alli donde
se generan las desigualdades de carédcter colec-
tivo. Los cambios de modelos productivos han
conducido a que se manifiesten nuevas formas
de exclusién y desigualdad. Por ejemplo, el
papel de la tecnologia y la informacién en la
produccién en el marco de la economia glo-
bal. Con lo anterior es util recurrir a las fuentes
de desigualdad para establecer posteriormente
como se mantiene el vinculo con la exclusién
social o despojo social.

Segun Fernindez Enguita (1999), existen tres
fuentes de desigualdad social: la propiedad, la

autoridad y la cualificacién.

Los propietarios de los medios productivos
hacen valer sus recursos para ejercer dominio
sobre aquellos que no los tienen, por lo que no
tienen otra alternativa que subordinarse.

La autoridad es otra fuente de desigualdad por-
que en nombre de la ley se adquiere poder sobre
los demds que no lo tienen. Max Weber (2008)

lo definié como formas de dominacién.

Por ultimo la cualificacién es fuente de poder
y desigualdad. Aquellos que hacen valer sus
conocimientos y sus titulos en el mercado tra-
bajo tienen dominio sobre aquellos que no lo
tienen.

LAS FORMAS DE DESIGUALDAD EN
LA ERA GLOBAL

Los cambios en las economias con los ajustes
estructurales y las nuevas pautas de trabajo ge-
neran nuevas formas de desigualdad en la era
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de la sociedad informacional tal como la ha

denominado Manuel Castells (1996).

Sobre este tema de la desigualdad Bauman se
manifiesta de la siguiente manera:

“La estrategia para mantener el poder como
fuente de toda desigual se realiza en la mani-
pulacion de la inseguridad. La incertidumbre,
causa principal de la inseguridad, es por lejos el
mads decisivo instrumento de poder. De hecho,
es su propia sustancia... quienes estin cerca
de las fuentes de la incertidumbre son quienes
ejercen el dominio. Ello es asi porque quienes
se sitdan en el extremo receptor de la incerti-
dumbre més exactamente, quienes se enfren-
tan a un adversario cuyos movimientos son
imprevisibles y jaquean las expectativas estdn
impedidos y desarmados en sus esfuerzos por
resistir y combatir la discriminacién” (Bauman,

2011).

Este acertado comentario de este autor sobre
la institucionalizacién de las desigualdades so-
ciales lo realiza en el marco de una sociedad de
informacién donde la nueva filosofia de la ge-
rencia de empresas prefiere el caos antes que la
rutina y el orden. Estas nuevas relaciones labo-
rales generan nuevas fuentes de incertidumbre.
Esto coloca a los individuos y grupos humanos
en riesgo de sufrir la desigualdad porque estas
incertidumbres ya no se crean a nivel local sino
a nivel global. De alli, la poca capacidad de
decisién que tienen los Estados para detener
dicha tendencia social.

LA EXCLUSION SOCIAL COMO
FORMA EXTREMA DE DESIGUAL-
DAD

La exclusién social se considera una forma extre-
ma de desigualdad. El mundo de los excluidos es
el de las clases y grupos subalternos que padecen
la exclusién generada en la estructura social.

Desde la perspectiva marxista, “la exclusién en
el capitalismo no es sino una cara particular de
la exclusién en la valorizacién y dominio del
capital y expresa el exceso de una universalidad

que integra expulsando...” (Osorio, 2012)

Desde esta 6ptica la exclusién seria una rea-
lidad que abarcaria una masa de trabajadores

Para centrar la
problematica de

la exclusiény la
desigualdad es
importante tener
como referencia la
estructura social
porque es alli donde
se generan las

desigualdades...
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“condenados al desempleo crénico o eventual,
expulsados del trabajo asalariado y por ello sin
dinero para acceder a un consumo bdsico...”

(Osorio, 2012)

Este conglomerado no participa del empleo
o del trabajo que crea excedente y que por lo
tanto no participa del consumo. Siguiendo
con esta linea de ideas, esta poblacién que estd
fuera contradictoriamente también estd dentro
porque produce valor para al capital ya que sir-
ve para presionar por una baja de salarios.

En algtin momento a esta poblacién se le con-
siderada masa marginal para designar que no
contribuye con la funcionalidad de la compe-
tencia del capital.

“...que con el desarrollo de un sector monopé-
lico y la utilizacién de mano de obra calificada,
resultado de tal profundizacién, las funciones
tradicionales de tal “ejército” (la de presionar
a la baja los salarios y la de ofrecer una oferta
amplia de fuerza laboral en momentos expan-
sivos del ciclo econémico) perdian relevancia”

(Pérez Sainz, 2012).

Este concepto recibié critica porque se consi-
dera que atn el trabajo mds precario o poco
significativo para la sociedad contribuye al
funcionamiento y transfiere valor al capital.

Asi mismo, existe un sector de la poblacién que
participa de la economia ficticia del crédito que
participa en el consumo y que también transfie-
re valor al capital financiero y comercial.

Por ello, la exclusién social no sélo puede ver-
se como explotacion de las élites sino también
como lo dice Pérez Sainz, acaparamiento de
oportunidades de unos grupos, que no son eli-
tes, sobre otros.

La exclusién social siguiendo el esquema ante-
rior se da en el terreno de los mercados basicos.
Digase el mercado laboral, el de los capitales o
seguros, de la tierra y del conocimiento. En es-
tos mercados se da una pugna por el excedente
que tiene como consecuencia un des-empode-
ramiento de los grupos o clases subalternas.

El des-empoderamiento de los grupos o co-
lectivos produce exclusion primaria y que sin
la intervencién del Estado permitiendo la
ciudadania social para bloquear la exclusién a
una mayor escala. La exclusion social se puede
neutralizar o se puede consolidar. Todo depen-
derd de la accién del Estado y su politica social.

Frente a la consolidacién de la exclusién social,
los excluidos tendrédn varias salidas, segin Pérez
Sainz. Para este autor son tres: el conformismo
religioso, inmigracién y transgresién delictiva.
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na de las salidas es el conformismo religioso a exclusién social. Sin desconocer que es un
Una de las salid: ] confc lig 1 1 al. Sin d q
que puede conducir a la naturalizacién de la punto de partida importante para reconocer el

exclusién social. Estas actitudes son comprensi- vinculo entre exclusién social y desigualdad.
bles en el marco de la persistencia de la miseria
en nuestras sociedades cuando tanto el Estado El cambio social parece ser algo lejano en di-
como el mercado dos instituciones basicas de la cha propuesta. Por lo que es necesario aden-
sociedad no dan alternativa para que el indivi- trarse en los sujetos de la exclusion social sin
duo satisfaga sus necesidades mis vitales. descuidar las estructuras o instituciones que
la promueven, como los mercados bisicos y el
La otra salida ante la exclusién social es la mismo Estado.
inmigracién que refleja la expulsién de ciu-
dadanos hacia otras fronteras donde son es- La exclusion social puede ser vista desde la 16gi-
tigmatizados por su estatus migratorio. Sin ca de los movimientos sociales como sujetos del
embargo, pasan de ser perdedores a ser los cambio social. Un ejemplo, son los movimientos
grandes contribuyentes a las débiles econo- ambientalistas o de lucha territorial que si bien
mias periféricas. plantean una légica defensiva también promue-

ven valores y acciones para la inclusién social.
La tercera salida planteada por Pérez Sainz, es

la trasgresién delictiva que tanto afectan a los Otro ejemplo, es el de los movimientos de
paises centroamericanos. Tal situacion se da mujeres e indigenas que no dejan de ser movi-
cuando el Estado no se hace presente en mu- mientos frente a la exclusién y la desigualdad
chos territorios y son grupos para-estatales que de género y etnia respectivamente. Para avan-
controlan dicha zona. El vinculo de ciudadania zar en una propuesta analitica donde se valore
con el Estado se rompe. Las acciones de cier- la potencialidad del concepto de exclusién so-
tos grupos estdn orientadas a romper con los cial es necesario distinguir entre la desigualdad
lazos institucionales. De alli el pago de tributos como una realidad genérica y sustantiva y la
a grupos delictivos y no al Estado por parte de exclusién social como una realidad en movi-
comunidades periféricas. miento, es decir conocer la accién de excluir.

Con lo anterior se resume el planteamiento En el cuadro 1 se plantea un analisis sobre la
analitico de Juan Pablo Pérez Sainz, quien no  relacién de desigualdad y exclusion. Ademds de
deja de tener en esta propuesta una visién un plantear el origen de la desigualdad, es decir en
tanto estdtica del conjunto de realidades de las instituciones del Estado y el mercado, no se

Cuadro 1. Fuente y formas de desigualdad

Fuente Factores de Formas de Colectivos excluidos Politicas y acciones colectivas
origen desigualdad desigualdad contra la exclusion
Estado Redes clientelares e Territorial e Zonas rurales y periféricas o Descentralizacion administrativa.
patrimoniales y e Etnica. e Etnias subalternas ¢ Movimientos de lucha territorial.
concentracion de e Género. e Mujeres e Movimientos de pueblos autoc-
poder. e Espacial e Colectivos con necesidades especiales tonos.
o Etaria e Jovenes y adulto mayor. ¢ Politicas multiculturales.
¢ Politicas de igualdad de género.
e Movimientos feministas
e Politicas de construccion de espa-
cios fisicos de inclusividad e igual-
dad en la ciudad.

Mercado | e Mercados no e Propiedad e Desempleados, trabajadores subcontrata- | e Politicas laborales y el desempleo.
regulados y con e Cualificacion dos y empleados precarios. e Politicas de incentivos a la produc-
incentivos fiscales e Productores sin activos productivos y a la cion.
diferenciados propiedad de la tierra. e Organizaciéon y movilizacion de

o Desigual distribu- o Colectivos sin acceso a créditos. los sectores en desventaja en el
cién de los capi- e Colectivos con poco acceso al sistema mercado.
tales educativo. e Politicas educativas igualitarias.
o Migrantes.

Fuente: Elaboracién propia
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La exclusion social
puede ser vista
desde lalogica de
los movimientos
sociales como
sujetos del cambio
social...

incluye la familia como factor pero no se pre-
tende ser exhaustivos en dicho tema.

DESIGUALDAD O EXCLUSION SO-
CIAL

La exclusién social es una forma extrema de
desigualdad social. Sobre las desigualdades
como realidades de muchas sociedades se le-
vanta la exclusién social. Es decir, la exclusién
social es la desigualdad en movimiento o re-
produciendo mayores niveles de desigualdad.

La exclusién como fenémeno relativo e inscri-
to en actos y decisiones de agentes. El hecho
de dotar a la idea de exclusién de una clara
dimensién estructural debe articularse con su
naturaleza relativa y enmarcada en una red de
agentes que adoptan decisiones de las que pue-
den derivar procesos de exclusién (Subirats,
2005). Esto denota que la exclusién social es
un fenémeno relacional que plantea interac-
ciones de agentes que luchan por los recursos.

Al ser un fenémeno multidimensional sin ser
pocos precisos: “La exclusion social no se ex-
plica con arreglo a una sola causa, ni tampo-
co sus desventajas vienen solas: se presenta en
cambio como un fendmeno poliédrico, formado
por la articulacion de un ciimulo de circunstancias
desfavorables, a menudo fuertemente interrelacio-

nadas” (Subirats, 2005).

Este cardcter multidimensional del concepto
de exclusion hace que genere muchas criticas
por ser categoria que puede utilizarse con dife-
rentes significados. Asi puede ser categoria con
una carga ideoldgica utilizada desde cualquier
corriente politica.

Para ver la potencialidad del concepto de ex-
clusién social serfa a través de los factores que
contribuyen a la exclusién. Estos factores se-
gtn Subirats (2005), podria encontrarse en la
estructura de la misma sociedad como el caso
de una sociedad multiétnica con problemas de
integracién social, el impacto del desempleo de

la sociedad postindustrial y los déficit de inclu-
sividad del Estado de bienestar.

La idea que surge aqui es que cada sociedad
podria encontrar los factores o mecanismos
que han generado la exclusién y la desigual-
dad. Esto nos remite a la historia de la exclu-
sién de cada pais. Por ello, cada sociedad tiene
sus propias circunstancias que condujeron a la
exclusién social.

En el caso de la regién es notable observar
c6mo se construyd la idea del Estado-Nacién y
c6émo los distintos grupos o clases participaron
en su definicién. Este es el caso de las comu-
nidades nativas que en gran parte de los paises
no tuvieron oportunidad de participar en la
vida politica. Por ello, interesa estudiar desde
los mismos sujetos excluidos o que no tienen
voz. Este es el caso de los pueblos indigenas
que tienen una larga historia de carencias ma-
teriales y de reconocimiento simbdlico.
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El papel de las Fuerzas Armadas

en el sistema politico

hondurefio (1954-2009)

Delmer Roberto Marcia Herndndez

Resumen. En este articulo se analiza el papel de las Fuerzas Armadas en el sistema politico
hondurefio durante el periodo de 1954-2009. Los puntos que se abordaran serdn tres: en
primer lugar, se hace un bosquejo histérico en el cual se describe brevemente el nacimiento
y desarrollo de las Fuerzas Armadas como institucién moderna; en segundo lugar, los dis-
tintos momentos en los cuales se convirtieron en el principal actor del escenario politico;
por dltimo, se analiza el retorno, con el golpe de Estado de 2009, de ese viejo fantasma a la
vida publica.

Palabras clave: Fuerzas Armadas, golpe de Estado, autoritarismo, dictadura, democracia,
sistema politico.

Abstract. In this article it is analyzed the role of the Armed Forces in the honduran polit-
ical system during the period 1954-2009. Which is approached in three points: first, it is
developed a historical sketch, in which the birth and development of the Armed Forces as a
modern institution, is briefly described; secondly, the moments in which they became in the
main actor in the political stage; finally, it is described the return, with the putsch in 2009,
of that old ghost to public life.

Keywords: Armed forces, putsch, authoritarianism, dictatorship, democracy, political sys-

tem.

INTRODUCCION

El siglo XX fue un siglo de grandes aconteci-
mientos. Ya en la segunda década, la humani-
dad experimentaria la Primer Guerra Mundial
(1914-1919), la cual hundia sus raices en los
conflictos europeos del siglo XIX; en 1929 se
produjo la gran depresion econdmica que afec-
taria al mundo capitalista; antes de concluir la
primera mitad del siglo, habiamos vivido ya la
Segunda Guerra Mundial (1939-1945), estas
catdstrofes devastarian a gran parte de la so-
ciedad occidental.

Una vez concluida la Segunda Guerra Mun-
dial, y con el triunfo de los paises aliados,

occidente vio nuevamente el sol brillar en el
horizonte. Aqui inicia lo que Hobsbawm de-
nomino la edad de oro, donde “el capitalismo
se recompuso de la Gran Depresién y hubo
una nueva etapa de prosperidad econémica
[...]” (Gallego, 2012, p4g. 71). Es en este tiem-
po cuando se comenzaron a dar una serie de
transformaciones sociales, econémicas, poli-
ticas, etc. Son los tiempos del Estado Bene-
factor en Europa y los gobiernos populistas en
América Latina, que dieron gran importancia
al mejoramiento de las condiciones de vida de
la poblacién.

En América Latina, estos cambios acaecidos
desde mediados de siglo, acabarian por trans-
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formar la sociedad. Algunos autores como
Germani (1965), sugieren que pasamos de una
sociedad tradicional a una moderna. En Hon-
duras la modernizacién del Estado comien-
za con el gobierno de Juan Manuel Gilvez

(1949-1954).

Simultdneamente, se crea y fortalece el aparato
militar. En fin, el objetivo central de este traba-
jo es identificar el papel de las Fuerzas Arma-
das en el sistema politico hondurefio durante

el periodo de 1954-2009.

I. PROBLEMATIZACION

Desde mediados del siglo XX, muchos paises
de América Latinan iniciaron un proceso de
modernizacién. Para Habermas (2011) “El
concepto de modernizacién se reflere a un
manojo de procesos acumulativos y que se re-
fuerzan mutuamente: [...] al desarrollo de las
fuerzas productivas, y al incremento de la pro-
ductividad del trabajo”, y continua, “a la im-
plantacién de poderes politicos centralizados
y al desarrollo de identidades nacionales, a la
difusién de derechos de participacion politica,
de las formas de vida urbana y de la educacién
formal, a la secularizacién de valores y normas,

etc” (2011, pag. 12).

Segtin Germani (1965), “Se trata de un cam-
bio [...] que abarca a todos los aspectos de la
vida humana: organizacién econdémica, estra-
tificacién social, familia, moral, costumbres,
organizacién politica” (1965, pag. 70). Es este
el momento en que se transita de una socie-
dad tradicional dominada por lo sacro, a una
moderna, en la cual lo que domina, siguiendo
la perspectiva Weberiana, es lo racional. Hon-
duras comienza ese proceso de cambio durante
el gobierno de Galvez, cuando se inicia la ins-
titucionalizacién y modernizacién del Estado

(Barahona, 2005).

La modernizacién coincidié con la aplicacién
de un nuevo modelo econémico, el desarrollis-
ta, en el que el Estado jugaria un papel central.
Entre otros cambios que se produjeron con la
modernizacién estin: la industrializacién de la
economia, crecimiento y transicién demografi-
ca, procesos de urbanizacion, etc.
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Ahora bien, a pesar de que en muchas esfe-
ras de la sociedad se manifestaron importan-
tes cambios, me pregunto ¢hasta qué punto
la sociedad dejé de ser tradicional para con-
vertirse en moderna? ;En qué medida la mo-
dernizacién fue acompafada de cambios en la
mentalidad de los individuos? Si aceptamos el
supuesto de que iniciamos el proceso de mo-
dernizacién, sporque la dimensién politica es-
tuvo dominada por el autoritarismo militar y
no por la democracia moderna?

Lo anterior hace repensar la propuesta de Ger-
mani (1965), ya que, aunque en este periodo se
inicia una etapa de cambios que podrian defi-
nirse como modernos, siguié imperando una
mentalidad tradicional, pues encontramos ele-
mentos de una sociedad moderna conviviendo
con rasgos de una sociedad tradicional.

En fin, durante este periodo en que se inici6
la modernizacién del Estado la esfera politi-
ca estuvo, en su mayor parte de tiempo, bajo
la hegemonia de los militares, lo cual no es
consistente con los Estados modernos que se
fundamentan en el apego a la ley racional y no
en la fuerza. Lo propio de este periodo son los
gobiernos autoritarios, que para Huntington
(1994), “se refieren a los sistemas de un solo
partido, sistemas totalitarios, dictaduras perso-
nalistas, regimenes militares y otros semejan-

tes” (1994, pag. 25).

II. METODOLOGIA

Este es un estudio de caricter cualitativo, y
las fuentes utilizadas fueron principalmente
secundarias como ser: libros, revistas, ademas
se consultaron diferentes periédicos y otros
documentos escritos. Bisicamente la metodo-
logia de trabajo que se utilizo fue la ubicacién,
seleccidn, revision y andlisis de las fuentes de
contenido. Ademds, una técnica que se utilizd,
y que es de uso comun en los trabajos histo-
riogréficos, fue la ficha de resumen, la cual nos
sirvié para la recopilaciéon ordenada de la in-
formacién.

La modernizacion
coincidi6 conla
aplicacion de un
nuevo modelo
econdmico, el
desarrollista, en

el que el Estado
jugaria un papel
central...




Las Fuerzas
Armadas
comenzaron a
adquirir cierto
protagonismo,

el cual vendriaa
confirmarse el 21

de octubre de 1956,
cuando derrocaron a
Julio Lozano Diaz...

III. LA INSTITUCIONALIZACION Y
MODERNIZACION DE LAS FUER-

ZAS ARMADAS

a). Sus inicios durante el régimen de Carias
La historiografia nos sefiala que ya durante el
régimen de Carias encontramos algunos ele-
mentos importantes para el fortalecimiento
del aparato militar. Segin Euraque (2001), en
1933 se establecié la Escuela de Aviacién, la
cual tenfa como finalidad confrontar los posi-
bles levantamientos populares. Carias contrato
en 1932 al Neozelandes Lowell Yerex, con el
propésito de frustrar los ataques de los libe-
rales sobre la capital. Como lo plantea Finez
(2000), “este entendimiento entre Yerex y Ca-
rias fue lo que sirvié de base para consolidar la
formacién de la Fuerza Aérea [...] con la cual
disuadir y suprimir revoluciones [...]”".

Ya para 1937 se fundé el Cuerpo de Ametra-
lladoras, el cual, pronto seria sustituido por la
Escuela de Cabos y Sargentos (Funez, 2000,
pig. 143). En esta Escuela de Ametralladoras
aparecia ya en listado como alumno Oswaldo
Lépez Arellano, hombre que mds adelante
influirfa en la historia politica del pais. Fue la
aviacién la que mayormente se desarrollé du-
rante el Cariato, a tal punto que, segin Fanez
(2000), las fuerzas armadas hondurefas fueron
la més poderosa de Centroamérica.

Ahora bien, a pesar del impulso que tuvo la
aviacién durante el régimen de Carias, no se
puede hablar de un ejército profesional toda-
via, ya que Carias, como muchos dictadores,
temia al ejército, por lo cual prefirié armar su
guardia de honor personal. Huntington, plan-
tea que “Tantos los regimenes militares como
las dictaduras personalistas se esfuerzan por
mantener bajos la efectividad y el profesiona-
lismo militar” (1994, pag. 63).

Un primer paso en la profesionalizacién de las
Fuerzas Armadas se dio en 1942, cuando se
establecieron relaciones entre los gobiernos de
Honduras y los Estados Unidos para el entre-
namiento del Ejército Nacional, bajo el “Con-
venio de Préstamos y Arriendos, por el cual
aumento el numero de miembros del ejército
[...] Esto fue seguido por la Escuela de Clases
y la Escuela de Cabos y Sargentos, ambas di-
rigidas por la misién militar norteamericana”.
(Argueta, en Fanez, 2000, pags. 135-136).

En 1947, se firmé en la ciudad de Rio de Ja-
neiro Brasil, “el famoso Tratado Interamerica-
no de Asistencia Reciproca, mas conocido por
su sigla TIAR o simplemente “Pacto de Rio”
(Fanez, 2000, pdg. 156). En cuyo contenido se
destacaba que cualquier ataque contra un Es-
tado americano seria considerado un atentado
contra todos los paises firmantes.

b). Institucionalizacién, modernizacién e
impacto en el sistema politico (1954-1979)
Después de un largo periodo de gestacién
llegé el afio de 1954, en el que “Las Fuerzas
Armadas hondurefias surgen con sentido pro-
fesional” (Salomon, 1997, pag. 63), al crearse
la Ley Orginica Militar, el Primer Batallén
de Infanteria y el Primer Convenio Militar
de ayuda con los Estados Unidos y la creacién
de escuelas para la formacién de agentes; esto,
ademds de la profesionalizacién, permitié un
mayor centralismo y unidad en la institucién
militar.

A partir de este momento las Fuerzas Armadas
comenzaron a adquirir cierto protagonismo, el
cual vendria a confirmarse el 21 de octubre de
1956, cuando derrocaron a Julio Lozano Diaz;
este serfa el primer Golpe de Estado que daban
las Fuerzas Armadas. Sin embargo, entregaron
el poder a los civiles el afio siguiente, cuando
mediante elecciones de segundo grado Villeda
Morales fue electo presidente de la Republica.
Entre los principales acuerdos que se pactaron
con el Partido Liberal, para llevar a Villeda a
la presidencia estaba el de conceder la autono-
mia a las Fuerzas Armadas, el cual fue objeto
de serios debates en la época, a tal punto que
el diputado liberal Idelfonso Orellana Bueso
declaraba en 1959 que “cuando los diputados
aprobaron el famoso Titulo XIII de la Cons-
titucién de la Republica no se imaginaban que
estaban creando una criatura que en el curso
de nuestra vida politica nos iba a dar dolores
de cabeza” (Funez, 2000, pag. 223). Esto solo
era el augurio de tiempos tempestuosos para
la sociedad hondurefia, que estaba a las puertas
de férreos regimenes militares.

Asi fue como “La creacién de la figura de Jefe
de las Fuerzas Armadas en la Constitucién de
1957, dio paso a la autonomia de la institu-
cién armada cuyo fortalecimiento permiti6 la
consolidacién del poder militar por encima del

poder civil” (Salomén. 1997, pag. 88). A pesar
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de las buenas relaciones que se establecieron
entre Villeda y las Fuerzas Armadas, las cosas
no andaban del todo bien, ya que embargado
por el temor a las Fuerzas Armadas después
del intento de golpe del 12 de julio de 1959 a
manos del Coronel Armando Veldsquez Ce-
rrato, Villeda creo la Guardia Civil, que ven-
dria a ser como el cuerpo armado en manos
del presidente.

Para este tiempo se estaban dando vientos de
cambio en América Latina, en Cuba la revo-
lucién habia triunfado, esto significé un duro
golpe para los intereses de Estados Unidos en
la regi6n. Para contrarrestar este movimiento
el presidente Kennedy, a través de la Alianza
Para el Progreso, propuso la revolucién verde,
que centraba su accién en las reformas agrarias,
las cuales vinieran a beneficiar a miles de cam-
pesinos y a desarrollar el drea rural que se ha-
bia convertido en un sector bastante incémodo
para el gobierno.

El historiador Dario Euraque (2001), sefia-
la que “El 2 de octubre de 1963 el General
Theodore F. Bogart, comandante de las fuer-
zas militares de los Estados Unidos estaciona-
da en Panamai, se encontraba en Tegucigalpa
[...] para intentar disuadir al Coronel Oswal-
do Lépez Arellano de derrocar al presidente
Ramoén Villeda Morales” (pdg. 105), el cual se

consumo el 3 de octubre del mismo afio.

El golpe fue justificado por la injerencia del
comunismo en el gobierno de Villeda. Algo
importante de mencionar es que “La ubicacién
de las Fuerzas Armadas como centro del po-
der politico desde 1963, hizo que los politicos
criollos trataran de granjearse su simpatia por
diversos medios para asegurar su continuidad
en el ejercicio del poder” (Salomén, 1997, pig.
63).

Asi fue como en las elecciones de 1965 Oswal-
do Lépez Arellano, esta vez apoyado por el
Partido Nacional, se alzé con la victoria en
unas elecciones no muy trasparentes, a tal gra-
do que se comenzé a utilizar la ya famosa frase
“elecciones estilo Honduras”, por su falta de
transparencia (Funez. 2000, pag. 247). Fue de
esta manera como Arellano logré convertirse
en presidente legalmente constituido, y los
militares extendieron su gobierno hasta 1971,
afio en que fue electo presidente el abogado
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Ramén Ernesto Cruz del Partido Nacional,
hombre con un gran perfil profesional, pero
que carecia de virtudes para gobernar.

Segun Chocano (2012), “Las pugnas entre los
partidos gobernantes, la corrupcién adminis-
trativa y la incapacidad para hacer frente a los
problemas nacionales acenttan la inestabilidad
del régimen y crean condiciones propias para
una nueva intervencién [...] de las Fuerzas
Armadas” (pag. 154). Asi fue como los milita-
res al ver la inoperancia del gobierno de unidad
nacional decidieron que los civiles no podian
gobernar mds y les correspondia a ellos tomar
las riendas del pais, y dieron su tercer golpe de

Estado el 4 de diciembre de 1972.

Sin embargo, después de una serie de escinda-
los, Lépez Arellano fue depuesto de su cargo
el 22 de abril de 1975, y con el expiraban los
tiempos reformistas en Honduras, ya que los
jefes militares que le sucedieron, “Melgar Cas-
tro y Paz Garcia, se apartaron del pacto con los
campesinos y obreros y retomaron el viejo rol
autoritario de los gobiernos militares de facto,
lo que llevo a nuevas tensiones y conflictos con
la sociedad civil” (Chocano, 2012, pdg. 55), que

reclamaria el retorno a la democracia.

Para Huntington (1994), “muchos regimenes
autoritarios afrontaron en los afios setenta
problemas de legitimidad [...]” (pdg. 55), esto
posibilitarfa el comienzo de la tercera ola de-
mocratizadora, o en palabras de Torres Rivas la
transicién a la democracia.

IV. LA TRANSICION A LA DEMO-
CRACIA

La transicidn, en el caso centroamericano, Ri-
vas (2012) la ha denominado como retorno a
la democracia por la via autoritaria, en primer
lugar, porque las elecciones fueron convocadas
por las elites militares, no fueron el resultado
de luchas populares ni demandada por los par-
tidos politicos; en segundo lugar, la transicién
se dio en una coyuntura de guerra civil, donde
la principal consigna era sel voto o la bala?; por
ultimo, Rivas propone que no se dio el retor-
no de los militares a sus cuarteles, en especial
en Honduras, donde los militares seguirian
manteniendo su cuota de poder en el sistema
politico.

En Cubala
revolucion habia
triunfado, esto
significé un duro
golpe paralos
intereses de Estados
Unidos enla
region...




Al terminar

la guerra fria

e imponerse

el capitalismo
como ideologia
dominante, ademas
de firmarse los
acuerdos de paz en
Centroamérica en
los primeros afios
de la década de los
noventa, la razén de
ser de los militares
desaparece.

Honduras entra a la democracia electoral
“[...] experimentando simultineamente una
severa crisis econémica marcada por el final
del modelo sustitutivo de importaciones y del
Estado promotor desarrollista, en el contexto
de la guerra fria, el conflicto politico-militar
de Centroamérica y la intervencién de Esta-
dos Unidos” (Chocano, 2012, pag. 37). A lo
anterior, habria que agregar que la institucién
militar, como antes lo mencionamos, desde los
ultimos afios de la década del setenta viene
experimentando serias crisis de legitimidad,
que coincidié con el cambio de decision “de
la politica exterior de los Estados Unidos, de
favorecer en Centroamérica la formacién de
regimenes democriticos, y la aceptacién sin

protesta” (Rivas, 2012, pdg. 20).

Como ya fue mencionado, la transicién a la de-
mocracia se vio marcada por factores internos
como externos, segin Huntington (1994), los
cambios de régimen en un pais pueden estar
determinados por el cambio en la politica in-
ternacional, el aparecimiento de una nueva su-
perpotencia, el inicio de una guerra, etc.

Para este tiempo, la revolucién sandinista ha-
bia triunfado y se habia instaurado un gobier-
no revolucionario (1979), los acontecimientos
de Nicaragua contagiaron a los salvadorefios y
en 1981 estall6 la guerra civil. Para desestabi-
lizar el gobierno revolucionario nicaragiiense e
impedir que la guerrilla triunfara en El Salva-
dor, la politica exterior de los Estados Unidos
favorecié los gobiernos democriticos en la re-
gién y, Honduras fue el primero que entro en
esta ola de democratizacién.

En este transito a la democracia en el caso de
Honduras, tuvo mucho que ver el acuerdo que
se dio entre los militares y el gobierno nor-
teamericano, este ltimo se comprometié con
acabar de modernizar el aparato militar a cam-
bio de que dejaran el poder en manos de los
civiles. También favoreceria la democracia el
hecho de que, a pesar de haber tenido gobier-
nos militares durante un largo tiempo, estos no
habian logrado destruir los partidos tradicio-
nales, que solo se desempolvaron “después de
diecisiete afios de gobiernos militares” (Rivas,

2012, pig. 22).

Ahora bien, aunque Honduras experimenta
un periodo democritico, en realidad el clima
es antidemocritico, ya que los militares conti-

nuan ejerciendo gran influencia en la politica.
Estos son los afios en que se aplicé la Doctrina
de Seguridad Nacional, la cual “inicié con la
llegada del General Gustavo Alvares Martinez
a la Comandancia de la Fuerzas de Seguridad
Publica en 1980y, posteriormente, a la jefatura
de las Fuerzas Armadas en 1982” (Salomén,
1997, pag. 73). Asi fue como “se creé la ficcion
de un pais y dos poderes paralelos: uno, el ci-
vil que dirigia Roberto Suazo Cérdova y otro
el militar, que encabezaba Alvares Martinez

[...]” (Rivas, 2012, pig. 23).

Al terminar la guerra fria e imponerse el capi-
talismo como ideologia dominante, ademds de
firmarse los acuerdos de paz en Centroamé-
rica en los primeros afios de la década de los
noventa, la razén de ser de los militares des-
aparece. Es hora de retornar a los cuarteles y
permitir el pleno desarrollo de la democracia.
Durante el gobierno de Carlos Roberto Reina
se promulgo una nueva Ley Orgdnica median-
te la cual el presidente seria el comandante su-
premo de las Fuerzas Armadas, fue eliminado
el servicio militar obligatorio y se les restringi6
la participacién en el sistema politico. De esta
manera queda subordinada la institucién mili-
tar al poder civil.

V. LA CRISIS POLITICA DEL 2009

El 28 de junio de 2009, los militares dieron
un nuevo golpe de Estado. Esta vez el derro-
cado fue el liberal Manuel Zelaya Rosales. Sin
embargo, no se quedaron en el poder, lo cual
nos lleva a preguntarnos si en realidad fue o
no un golpe militar, ya que solo obedecieron
las ordenes de la Corte Suprema de Justicia de
destituir a Zelaya de su cargo. Este hecho dejo
en evidencia la existencia aun en nuestra so-
ciedad de ciertos rasgos tradicionales como ser
la cultura autoritaria, la violacién al principio
de divisién de poderes, el personalismo en la
figura de Zelaya, la importancia de las Fuerzas
Armadas, etc. Aqui se consumaron una serie
de violaciones a la ley, ya que “solo el Congreso
puede destituir al Presidente, previo antejuicio,
y no lo hizo; y luego, la Corte Suprema de Jus-
ticia no puede darle ordenes al ejército” (Rivas,
2012, pag. 27).

Al reflexionar sobre este hecho, es ficil con-
cluir que poco hemos avanzado en la demo-
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cratizacién del Estado. La clase politica sigue
defendiendo los intereses de ciertos grupos
fcticos o, en todo caso, ven en los cargos pu-
blicos una oportunidad para el enriquecimien-
to y la movilidad social. Nuestra democracia
estd dominada por el espiritu de la corrupcién
y la impunidad, males que tanto dafio le han
hecho a nuestra joven sociedad.

Sin embargo, el principal problema que se pre-
senta es el del retorno de ese viejo fantasma
que parecia ser cosa del pasado. Ahora bien, no
es que haya vuelto, lo hemos traido, nosotros
le hemos sacado de la jaula en la cual dormia.
Estamos jugando con el leén y aunque parez-
ca manso, tarde o temprano podria darnos un
susto. Es este el peligro de sacar a los militares
de sus cuarteles y traerlos al escenario publico.
Hoy es comtn ver a los militares rondar por las
calles, en los espacios publicos, en los servicios
de transporte, o cuidando de figuras publicas,
etc.

Todo parece indicar que la democracia en
Honduras ha caminado por unos senderos
construidos de manera artificial, el proyec-
to democratizador parece no acabar, no ha
cumplido con sus promesas. En las ultimas
décadas se han dado importantes avances en la
modernizacién de las principales instituciones
del Estado como el poder legislativo, judicial y
el sistema politico; ha habido una descentra-
lizacién politico-administrativa (Posas, 2012),
sin embargo, los resultados no han sido los es-
perados.

Aunque se haya institucionalizado y moderni-
zado el Estado, este proceso no ha sido acom-
pafiado de un cambio en la mentalidad de
los individuos, tenemos “leyes e instituciones
modernas manejadas por mentalidades tradi-
cionales” (Rivas, 2012, pag. 24). Las leyes se
aplican a algunos, hay injerencia politica, o lo
que se ha denominado comunmente, cliente-
lismo politico a la hora de nombrar los altos
funcionarios. No se ha respetado el principio
republicano de divisién de poderes, hay repre-
sién contra aquellos que piensan diferente, se
sigue reprimiendo al pueblo, etc. No se ha he-
cho presente la racionalidad que caracteriza a
las sociedades modernas.

Todo esto pareciera que tiene que ver con que
tenemos una sociedad hibrida, ni moderna ni
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tradicional, en todo caso una sociedad diferen-
te, en la cual conviven elementos tradiciona-
les con elementos modernos. El ejemplo mds
claro es la crisis politica del 2009, y a raiz de
esta la militarizacién del pais, hecho que nos
hace pensar en el eterno retorno nietzschea-
no. El respeto a los derechos humanos ha sido
el principal ausente en este proceso. Hay mds
instituciones publicas pero ¢acaso hay mds de-
mocracia, m4s ciudadania?

VI. CONCLUSIONES

Como ha quedado planteado, Honduras ini-
cia el proceso de modernizacién a partir de la
década del cincuenta del siglo pasado, esto se
puede ver en la ampliacién del aparato estatal
mediante la creacién de instituciones publicas
como el Banco Central (BC), el Ministerio de
Agricultura y el Instituto Nacional de Turis-
mo, Instituto Hondurefio de Seguridad So-
cial (IHSS), Servicio Auténomo Nacional de
Acueductos y Alcantarillado (SANAA), Insti-
tuto Nacional de Formacién Profesional (IN-
FOP), Corporacién Hondurefia de Desarrollo
Forestal (COHDEFOR), etc.

Ahora bien, en este proceso parece existir cier-
ta antinomia, ya que llevo a la creacién y mo-
dernizacién de las Fuerzas Armadas, érgano
que dominaria el escenario politico nacional
en aflos posteriores. Los sistemas autoritarios o
regimenes militares no son del todo caracteris-
ticos de las sociedades modernas donde preva-
lece la razén como principio rector, o en otras
palabras la ley, y la democracia como forma de
gobierno. Ademads, en la sociedad coexisten
elementos tradiciones con elementos moder-
nos, lo cual nos indica, siguiendo a Habermas,
que la modernidad es un proyecto inacabado, u
otra cosa. Por esto sostengo la idea de que esta
es una sociedad hibrida, que no es ni moderna
ni tradicional pero con elementos de ambas.

La modernidad no ha cumplido con sus pro-
mesas, actualmente la sociedad esta militariza-
da, la democracia continta en un proceso de
transicién que parece ya permanente. Si segui-
mos las definiciones de Robert Dahl y Samuel
Huntington llegariamos a la conclusién de que
la democracia toda via no se ha hecho presente
en Honduras. “Todos sabemos que los golpes
militares, la censura, las elecciones controladas,

Todo parece indicar
que la democracia
en Honduras ha
caminado por

unos senderos
construidos de
manera artificial,

el proyecto
democratizador
parece no acabar...




la coercién y la violencia sobre la oposicién, la
cdrcel para los oponentes politicos y la prohi-
bicién de las reuniones politicas, son incompa-
tibles con la democracia” (Huntington, 1994,

pig. 21).
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