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Presentacion.

Honduras es actualmente escenario de transforma-
ciones en diferentes ambitos sociales, esto abre las
puertas a la investigacién en las disciplinas de las
ciencias sociales. Es asi que el Instituto de Investi-
gaciones Sociales de la Facultad de Ciencias Socia-
les realiza con la colaboracién de varios especialis-
tas en las diferentes temiticas el segundo volumen
de la Revista de Ciencias Sociales.

La revista es una fusién de resultados de investiga-
cién cuantitativa y cualitativa que abordan temas
vinculados, de esta forma se aporta realidad empi-
rica que puede contribuir a la comprensién de los
fenémenos investigados. En este ese volumen se
presentan seis articulos.

Se inicia con el articulo de Rosario Aragén Marti-
nez, el cual presenta experiencias exitosas de précti-
cas con caracteristicas restaurativas en adolescentes
infractores en los sistemas de justicia penal juvenil

de Honduras.

Luego Carlos Gallardo Nieto con el articulo La
Real Hacienda, Su Estructura y Presencia, descri-
be en qué consistid, cémo funciond y qué impacto
tuvo durante el periodo colonial, la Real Hacienda
Indiana, tanto en Espafia como en América.

Por su parte Eva Martinez escribi6 el articulo Or-
ganizacién Social y Demografia Prehispanica en el
Valle De Jamastrdan, Honduras; investigacién en la

que se busca identificar las unidades que constitu-
yen los elementos organizativos bdsicos entre las
sociedades sedentarias del Valle de Jamastran.

El cuarto articulo fue escrito por German Monca-
da, trata sobre la Prevalencia De Trastornos Men-
tales en Estudiantes Universitarios, el propésito del
mismo es establecer la prevalencia de trastornos
mentales en estudiantes universitarios, por medio
del uso un instrumento desarrollado por la OMS,
denominado SRQ el cual sirve para hacer un tami-
zaje de posibles trastornos mentales.

Marco Tinoco escribié el articulo Exclusién Social
y Sus Desafios Para Superarla, pues mediante la
utilizacién de este concepto se analizan carencias
materiales en las sociedades contemporéneas.

Delmer Marcia en su articulo, hace un anilisis de
las Fuerzas Armadas en el sistema politico hondu-

refio durante el periodo de 1954-2009.

Martha Lorena Suazo Matute
Editora fundadora.
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Experiencias exitosas

de prdcticas con caracteristicas
restaurativas en adolescentes
infractores en los sistemas

de justicia penal juvenil de Honduras

Rosario Aragon Martinez

Aceptado 20 noviembre 2015

Resumen

Este articulo presenta estudios de caso de adolescentes infractores que han tenido experiencias de prac-
ticas restaurativas con intervencién judicial o sin ella considerando el principio de justicia restaurativa
planteada en el cédigo de la nifiez y la adolescencia reformado (art 180, p 72).

Asimismo, este estudio permite comprender las circunstancias que llevaron al adolescente a cometer una
infraccién y las condiciones que facilitaron la aplicacién de un proceso restaurativo en su rehabilitacion.

La metodologia se desarrollé a través de un enfoque cualitativo considerando que el tema presenta un
componente humano; el disefio utilizado son estudios de caso; siendo importante conocer la mirada de
los actores involucrados, sus oportunidades, facilidades y limitaciones, a partir de practicas restaurativas
realizadas en el pais, asimismo se realizé una revisién de estudios y leyes que abordan el tema.

Uno de los retos de este estudio fue el levantamiento de informacién con operadores de justicia, ado-
lescentes y victimas; para los primeros se logré vencer los obsticulos, no obstante fue dificil localizar las
victimas se logré contactar inicamente dos, esto se debe al temor de la victima a brindar informacién.

Palabras claves: Abstract

Justicia restaurativa, justicia retributiva, justicia This article presents the studies about the cases

penal juvenil, adolescente infractor, victima, of delinquent adolescents that had experiences

operadores de justicia, prcticas restaurativas.  of restorative practices with the judicial inter-
vention or without it considering the principle
of restorative justice raised in the childhood

Keywo rds: and adolescent code reformed (art 180, p 72).

restorative justice, retributive justice, juvenile
penal justice, delicuent adolescent, victim,
justice operators, restorative practices.

Also, this study allows comprehend the circum-
stances that took the delinquent adolescent to
ncommit an infraction and the conditions that
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make easily the application of a restorative pro-
cess in his/her rehabilitation.

The methodology develops throughout of a
qualitative focus considering that the topic
presents one human component; the design
used are studies of case; being important to
meet the glance of the involved actors, their
opportunities, facilities, and limitations, since
the restorative practices made in the country,

Introduccion

Constantemente la adolescencia es acusada de
involucrarse en diferentes infracciones penales,
por lo que muchas personas consideran que la
Gnica forma de solucién es la reducciéon de la
edad punible o el endurecimiento de la pena.
Datos de la unidad de Estadisticas de la Corte
Suprema de Justicia (CEDIJ) proporcionados
en agosto 2013 establece que, en el afio 2011
ingresaron al sistema penal juvenil 1396 ado-
lescentes acusados por una o mds infracciones;
en el 2012 aumento a 1520, y en agosto del
2013 ya se habian registrado 1446 adolescen-
tes, lo que indica que estas cifras van en au-
mento.

Generalmente las penas aplicadas a la ado-
lescencia se realizaron a través de un modelo
retributivo, ya que se considera que solo encar-
celando a dichos adolescentes se puede reme-
diar el problema; no obstante en octubre 2013
se realizan reformas al cddigo de la nifiez y la
adolescencia incluyendo el principio de justicia
restaurativa en los procesos de justicia penal
juvenil.

Hasta septiembre del afio 2013 el capitulo III
del Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia aborda-
ba la reivindicacién hacia la persona ofendida
de forma cuantitativa a través de la medida so-
cioeducativa de obligacién de reparar el dano
material, articulo 188 literal y articulo 194;
ademads de la aplicacién de medidas desjudicia-
lizadoras.

Sin embargo, estas medidas aunque son rele-
vantes y benefician al adolescente en muchas

8 ocasiones excluyen a la victima, lo que impide

also it was done the checkout of studies and
laws that involve the topic.

One of the challenges of this study was the
lifting of information with the justice opera-
tors, adolescents, and victims; for the first, was
achieved the obstacles, however it was difficult
to locate the victims, achieving contacting only
with two, this is because of the fear of the vic-
tim to give information.

una restauracion victima ofensor; considerdn-
dose la restauracién como la construccién de
la paz ya que en la persona ofendida quedan
secuelas dificiles de sanar porque solamente se
ha considerado la reparacién del dafio material,
pero las necesidades de las victimas en muchos
casos van mds orientadas a la reparacién del
dafio emocional y generalmente no se toman
en cuenta todas sus necesidades; ni son partici-
pes de la resolucién judicial.

Esta restauracién es la que busca obtener la
justicia restaurativa; sin embargo, no es conoci-
da ni aplicada por la mayoria de operadores de
justicia del sistema penal juvenil.

En este sentido el Cddigo de la Niriez y la Ado-
lescencia conceptualiza la justicia restaurativa
como: un principio general del proceso penal
para infractores de la Ley, que promueve la in-
clusién de los valores de respeto, responsabili-
dad y transformacién de relaciones, en todos
los procesos en que intervenga un Nifio(a), con
el propésito de brindarle apoyo en su acto vo-
luntario de responsabilizarse por sus acciones y
efectos dafiinos, a través del didlogo respetuoso
con la persona ofendida, familiares y personas
de su entorno comunitario, para encontrar en
conjunto la manera de enmendar y corregir el
mal causado.

De acuerdo a Cdmara Sergio (2011), “el princi-
pal objetivo de este nuevo modelo es restaurar
la paz, reparar el dafio y prevenir la repeticién
de la victimacién” (pp.9-10).

Ante ello, Howard Zehr (2007) manifiesta que,

“la justicia restaurativa, tiene un especial inte-



rés por las necesidades de las victimas, que no
son atendidas adecuadamente, por el sistema
judicial penal” (p.119).

Agrega este autor que “las victimas muchas ve-
ces se sienten abandonadas, ignoradas inclusive
violentadas por el sistema judicial”.

Igualmente, Mirquez & Alvarado E (2008.);
aduce que:

La victima ha sido un perdedor por partida
doble, ya que después que es atacada por el
ofensor; tiene que comparecer ante el Estado,
ya que este se encargard de resolverle su con-
flicto a través de profesionales que casi nunca
le toman su opinién, por lo que, era necesario
hacer participes a la victima para la resolucién
del conflicto contribuyendo asi a la paz (p. 61).

Asi mismo, la justicia restaurativa, busca de-
sarrollar un proceso, que permita a todas las
personas ofendidas reunirse en un lugar seguro
y supervisado para compartir sus opiniones y
sentimientos y resolver conjuntamente la mejor
manera de responder a los dafios causados, se
llama restaurativo, porque su objetivo principal
es, reconstruir en lo posible la dignidad y bien-
estar de las personas afectadas, en torno a ello
se argumenta que:

Este modelo de justicia se desarrolla con la
participacién de conciliadores particulares y
tuncionarios de la fiscalia, quienes decidirin en
equidad las causas menores, con el propésito de
obtener el resarcimiento de los perjuicios y el
reconocimiento del derecho sustancial. (IMdar-

quez & Alvarado E, 2008, p 72).

Howard Zehr 2007 aduce que:

la justicia restaurativa considera importante
la participacién de todos aquellos que tengan
un interés directo en el suceso o delito ya que
las partes principales son la victima y ofenso-
res inmediatos, no obstante, los miembros de
la comunidad, pueden verse afectados y deben
ser involucrados; también existen otras actores
con diferentes grados de interés en la situacion,
entre ellas estdn los familiares y amigos de las
victimas que se constituyen en victimas secun-
darias, familiares y amigos de los ofensores.

Por tanto este estudio descubre que la justicia
restaurativa se ha venido realizando de forma
espontinea entre el adolescente infractor y la
victima, permitiendo la restauracién y reinser-
cién a la sociedad.

La justicia restaurativa puede ser de gran noto-
riedad en nuestro pais porque busca rescatar el
tejido social promoviendo la paz al lograr que
el adolescente asuma la responsabilidad de sus
acciones e incorporando en el proceso a la vic-
tima.

Es evidente que tanto el adolescente ofensor
como la persona ofendida desconocen este
principio. Ahora bien, algunos ofensores, sien-
ten la necesidad de aclarar los hechos, ya sea
con la persona ofendida o en su defecto con la
tamilia, por ejemplo, un adolescente acusado de
un homicidio culposo, expresé su deseo de ex-
plicar a la familia, cémo sucedieron los hechos
y pedirles perdén, pero al mismo tiempo, sintié
miedo; otra nifia también expresé “ yo no tuve
tiempo de explicarle a la familia cémo sucedie-
ron las cosas y me hubiese gustado hacerlo”.

En virtud de ello, fue necesario hacer una in-
vestigacién, que nos permitié analizar, cémo en
Honduras se puede aplicar este principio sin
caer en la impunidad.

Por lo tanto el objetivo de este articulo es pro-
porcionar a instituciones y profesionales que
estén interesados en la aplicacién de estrategias
restaurativas en casos de adolescentes infracto-
res, desde la arista legal o metodolégica, per-
mitiendo tener una visién practica en la apli-
cabilidad de la justicia restaurativa, asi mismo
es una oportunidad de iniciar a sistematizar las
experiencias restaurativas que se han realizado
en el pais.

Metodologia

En este estudio se utilizé un enfoque cualita-
tivo, con estudios de casos auxilidndose de las
herramientas narrativas y la fenomenologia.

Fue interesante conocer la opinién de los infor-
mantes en relacién a la aplicacién de préicticas



restaurativas en los adolescentes infractores; asi
como casos de adolescentes que estdn dispuestos
a participar en un proceso restaurativo. Este es-
tudio estuvo centrado mds en el ser humano en
la restauracién de ofensores y victimas. Durante
el desarrollo del estudio se tuvo la oportunidad
de participar en una audiencia de conciliacién
a la cual las autoridades judiciales aplicaron el
principio de justicia restaurativa, dindole la par-
ticipacién tanto al adolescente infractor como a
la victima y tomando en cuenta la peticién que
la victima hizo para la rehabilitacién del adoles-
cente.

Esta investigacién de acuerdo a las fuentes es
documental y de campo ya que se buscé la in-
formacién con estudios y experiencias en otros
paises, con andlisis de las leyes, registros esta-
disticos de las instituciones involucradas en la
aplicacién y ejecucién de justicia penal juvenil
en Honduras.

La seleccion de la muestra fue intencional o de
conveniencia ya que los casos deben reunir las
caracteristicas especificas como que han tenido
la experiencia de haber participado en practicas
restaurativas logrando reconciliarse con las victi-
mas, con intervencién judicial y profesional o sin
ella, también se tomaron casos de adolescentes
que estin en la disposicién de participar en el
modelo de justicia restaurativa.

Para la recoleccién de los datos se entrevist6
a cinco adolescentes; se incluyé unicamente
esta cantidad ya que es dificil encontrar adoles-
centes con los criterios ya mencionados, sobre
todo porque el proceso de levantamiento de in-
formacién solamente fue de agosto a octubre
2013. También se realizé una entrevista a un
padre y a una madre de familia.

Se incluyé entrevistas con informantes claves
como el personal técnico, una psicéloga y una
trabajadora social que participaron en la reha-
bilitacién de los adolescentes que fueron objeto
de estudio. Se consideré incluir opiniones de
las victimas, se entrevisté Unicamente a dos de
ellas, la primera se contacté a través del adoles-
cente y la otra se contacté minutos antes de la
audiencia en el juzgado. Asimismo se incluyé a

10 nueve operadores de justicia que laboran en el-

sistema penal juvenil (jueces, fiscales, defenso-
res, trabajador social) con el propésito de cono-
cer su opinién y disponibilidad para aplicar el
principio de justicia restaurativa, considerando
que algunos de ellos han participado en talleres
de entrenamiento sobre este tipo de justicia.

Las entrevistas con las victimas permitieron
conocer qué opinién tienen sobre la posibilidad
de la aplicacién del principio de justicia restau-
rativa y la experiencia vivida en el desarrollo del
proceso en justicia penal juvenil.

Las entrevistas fueron estructuradas con el pro-
p6sito de fomentar un didlogo para conocer la
situacién que han vivido los adolescentes, la
disponibilidad para participar en el modelo de
justicia restaurativa tanto de ellos como de los
otros involucrados en el proceso penal juvenil.
Con el personal encargado de la rehabilitacién
del adolescente en estudio se realizé tres gru-
pos de socializacién de la metodologia con un
total de 60 miembros. Se les consulté sobre la
disponibilidad de aplicar pricticas restaurativas
en los centros de atencién de infractores.

Discusion de resultados

Acercamiento a las pricticas restaurativas en
adolescentes infractores a la ley penal.

A pesar de que es dificil plantear experiencias
restaurativas se encontré que se han desarro-
llado algunos casos donde la victima expresa
su interés en perdonar a su agresor y buscar su
restauracion, ante ello un operador de justicia
comenta el siguiente caso:

“Entonces en muchos casos si es im-
portante, yo, ya lo he tenido, ya una muchacha
dijo, fueron unas lesiones, ella dijo no, yo no
quiero saber nada de ella, yo lo que quiero es,

que cambie” (J1).

Si bien es cierto en algunas victimas se en-

cuentra temor, malestar; también existen vic-
timas que aceptan participar porque adoptan
una actitud de comprensién y empatia hacia el
adolescente:
“no solo por ser menor de edad, pero también
yo hice malas acciones, y gracias a Dios que yo
no estoy en la cércel y como Dios me dio esa
oportunidad, yo creo darle una oportunidad a
este joven” (V 2).



Asimismo se encontré en el estudio la necesi-
dad de trabajar con la familia de la victima, ya
que ésta también estd dafiada y temerosa “mi
mamd estd enferma, la gente se puso hablar a

lo peor” (V' 1).

En este sentido se debe destacar la inclusién de
la familia en el proceso restaurativo, tal como lo
expresa este operador de justicia:

“Considero que debe ser un trabajo integrado
involucrar a la mamd involucrar al papi, a los
hermanos, abuelos, tios; esas consejerias de la
tamilia, son muy importantes, porque el trabajo
de los operadores de justicia no solo es el juez,
escribientes, secretarias, trabajadores sociales,
psicélogos, tienen que ser un trabajo en con-

junto” (J1).

Historias de adolescentes que fueron participes
de précticas restaurativas sin intervencién
judicial.

A través de este andlisis se pretende demos-
trar que la justicia restaurativa se ha aplicado
en nuestro pais, por lo que en este apartado se
ha considerado interesante presentar las expe-
riencias de algunos adolescentes que esponti-
neamente participaron en pricticas restaurati-
vas, lo que les permitié a pesar de la sentencia
aplicada vivir en un ambiente de tranquilidad

y paz.

Se reconoce que un proceso de justicia restau-
rativa debe darse con la debida preparacién,
y bajo los estamentos legales, no obstante de
acuerdo a estas experiencias se concibe que sea
posible que los actores en este caso, victima-
ofensor puedan llegar a un acuerdo espontineo
sin intervencién judicial ni profesional.

Caso de Daniel

Daniel es un nifio que se vio involucrado en
la infraccién de intento de violacién. Ante este
hecho el padre del nifio agredido mostré ira y
deseo de venganza, pero, con la intervencion de
un tercero se evité que dicha venganza se rea-
lizara fomentdndose un didlogo con la familia
del ofensor; lo anterior evité una tribulacién
mayor y permitié que tanto el ofendido y el
ofensor vivieran en paz.

Esta accién permitié que ambas familias con-
tinuaran su vida con armonia, pero el proceso
judicial continto por lo que a Daniel se le apli-
c6 una sentencia de dos aflos con medidas no
privativas de libertad, dictamen que se realizé
dos afios después que sucedieron los hechos y
la reconciliacién entre las partes fue de forma
inmediata.

Caso Julio

Julio es un adolescente que, fue acusado de robo,
y sentenciado a un ano de internamiento, no obs-
tante al salir del juicio logré hablar con la victima,
la cual no habia sido invitada a entrar a la audien-
cia. El le ofrecié disculpas y le pidié perdén, ella
accedié a aceptar el perdén. Esta accién no fue
conocida por las autoridades judiciales y aunque
no le quité su sentencia le dio la paz al adolescen-
te infractor y a la victima, la cual, estuvo pendiente
del proceso de rehabilitacién, ayudando asi a Julio
a cumplir con satisfaccién su sentencia.

Caso de Angel

Angel, crecié en un hogar donde el padre cons-
tantemente golpeaba a la madre “es que él es
bien violento, golpeaba a mi mama, entonces
asi fueron ocurriendo algunos hechos donde mi
mama se iba hasta 3 meses y mi papd con otra
mujer, solo me dejaba el pisto de la comida y yo
en la calle” (A).

Para el caso la madre de Angel constata la si-
tuacion vivida manifestando que: “Pues noso-
tros con mi esposo teniamos problemas, des-
cuidamos a mi hijo, é] miraba como me pegaba,
también me golpeaba y como le digo él busco
ese refugio de engavillarse” (Mama).

La Psicéloga del programa de Medidas No Pri-
vativas de Libertad, opina que, la problematica
de Angel inicia con el problema de familia, la
mala relacién de pareja, la mala comunicacién
de pareja, la infidelidad y la violencia, lo cual el
joven observaba y a la vez absorbia y eso estaba
distorsionando su personalidad”,

En relacién a ello la madre de Angel reconoce
la responsabilidad que ellos como padres tuvie-
ron ante la conducta delincuencial de su hijo.
“Bueno realmente creo que los culpables fui-
mos nosotros para que él cometiera ese error,
tanto el padre como yo. Pues mi esposo me fue

]
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infiel en la colonia y creo que a base de eso, mi
hijo buscé ese refugio porque €l fue el que mds
ha sufrido” (mama4).

Otro factor manifestado por Angel es la falta
de atencién de sus padres ante sus necesidades
“Falta de amor, mds atencién porque yo me iba
del colegio y no entraba y no me revisaban,; fal-
ta de atencién, no hay que darle todo a los hi-
jos porque uno se acostumbra a todo y cuando
ya no se lo dan entonces busca otras cosas por

conseguirlo”(A).

Angel se fue involucrando con un grupo delin-
cuencial dedicindose al robo a mano armada,
fue detenido por asaltar a un taxista,

“El buscaba refugio en la calle porque miraba
cémo estibamos peleando y quiero decirle yo
hasta me fui de la casa y lo dejé con el papa. Yo
me fui para que no siguiera viendo los pleitos y
se volvié mds tremendo, porque el papd decia, a
mi no me importa y se acostaba.”(A)

Angel permanecié cuatro meses en un centro
de internamiento, su madre habia pedido per-
dén al taxista y el dia del juicio Angel hablé
con el taxista y le dijo que lo perdonara, el ta-
xista aceptd la accién del adolescente y le ofre-
ci6 su ayuda sobre todo espiritual.

Angel por su parte expresa: “Pues ese dia que
me agarraron, el sefior que asalté estaba enoja-
do, pero cuando yo fui a juicio le pedi disculpas
en el juicio y él fue a quitar la denuncia y hablé
con mi mama y le dijo: “yo le voy a ayudar a €I,
platicé conmigo, le dije, discilpeme, mire que
en estas cosas usted sabe, uno con droga, él me
dijo yo te voy a ir a quitar la denuncia”.

Por su parte la trabajadora social que atendia a
Angel manifiesta que la participacién en pric-
ticas restaurativas ayudé a que el adolescente
aceptara su responsabilidad en la infraccién y
la influencia negativa que estaba recibiendo de
sus amistades, adquirié consciencia sobre su
infraccién y que tenia que restaurar su vida lle-

gando a pedir perdén.

Agregado a ello, esta actitud le permite ven-
cer cualquier temor hacia una represalia, lo que

sucede muchas veces en nuestra sociedad per-
mitiéndose por un lado, la cultura de la impu-
nidad, promoviendo que el infractor no asuma
su responsabilidad. Por otro lado se incita a la
violencia queriendo el afectado hacer justicia
por cuenta propia.

La aceptacién de la culpabilidad por el ado-
lescente infractor fue otro factor determinante
que permitié la préctica restaurativa en el caso
de Angel, ya que una actitud de humillacién
puede suscitar en los afectados sentimientos de
perdén.

Esta accién permitié la sanacién del adolescen-
te quien contindo una vida normal, no le libré
de la sentencia pero le ayudé en su rehabilita-
cién. En cuanto al proceso judicial Angel con-
sidera que le dieron una oportunidad, a pesar
de la magnitud de su infraccién.

No debemos pasar inadvertidos que la acti-
tud de aceptacién del taxista fue propiciado
en primera instancia por la actitud penitente
de la madre, la cual empezé pidiéndole perdén,
al reconocer también su responsabilidad en la
conducta delictiva de su hijo.

La participacion de la victima fue mids alld de
lo que la madre y el adolescente pudieron haber
esperado, ya que ademds de retirar la denuncia,
brindé un apoyo moral.

“Yo le agradezco al taxista porque realmente
lo necesitibamos, ¢l llegé nos animé nos apo-

y6”(A).

Ademids segun lo manifestado por Angel,
mientras él esperaba en la celda la resolucién
del juez, el taxista le llevé almuerzo. También
se involucré en el proceso de atencién, la esposa
del taxista, la cual adopté una actitud de com-
prensién y entendimiento de la dindmica del
adolescente. “Con la esposa ellos dijeron que
comprendieron porque tenian hijos”(A).

De acuerdo a lo manifestado por Angel la fa-
milia del taxista se interesé por su restauracion;
la esposa hace como un afo me invité a la Igle-
sia y me abrazé y me dijo, vos pensas que mu-
chas personas te tienen miedo y cosas asi y se



apartan de vos, pero siempre hay personas que
lo quieren a uno me dijo, Dios te ama y cuidate”

(A).

A pesar que Angel, fue perdonado por el
ofendido, la resolucién judicial continué ade-
lante siendo sentenciado; no obstante ellos
consideraron que hubiese sido mds severa,
esto permite determinar tal como lo mani-
fiestan algunos autores que la justicia restau-
rativa no contradice el sistema penal.

Ademis considera que si el taxista no le hubie-
se perdonado tal vez se hubiera decepcionado
“Si creo en el perdén porque la persona a la
que le hice el dafio me perdond, mi familia me
ha perdonado por lo que hice, Dios también, lo

creo porque El es grande”(A).

Con el estudio de estos casos se establecen al-
gunas conclusiones como:

En la vida de los adolescentes, fue posible la
aplicacién de pricticas de justicia restaurativa,
sin prepararlo ni esperarlo, ya que, se dio de una
forma espontinea, siendo fundamental para ello,
la actitud tanto del adolescente como de su fa-
milia.

Esta actitud contribuyé en la rehabilitacién de
los adolescentes; sin embargo, para lograr su
reinsercién exitosa, fue necesario que mejora-
sen las condiciones familiares, la actitud de los
mismos adolescentes y que se le brindaran las
oportunidades educativas, laborales. Esto per-
mitié a su vez que poco a poco fuese logrando
la aceptacién de la comunidad venciendo asi la
estigmatizacion.

Estas experiencias deben ser un ejemplo, para
demostrar que sin importar todo lo que ha pa-
sado con un adolescente, es posible su rehabili-
tacién y que las practicas restaurativas pueden
contribuir considerablemente en ello.

También estas experiencias pueden ser impor-
tantes para las autoridades judiciales y ejecu-
toras, para establecer estrategias que permitan
la aplicacién del modelo de justicia en nuestro
pais, tomando en cuenta, las condiciones que
permitieron que los adolescentes participaran
de un proceso restaurativo.

De acuerdo a este estudio se considera que en
estos casos existi6 un factor comun que es el co-
nocimiento religioso de parte de la victima y de
la misma familia del adolescente, lo que com-
prueba la teoria de Sergio Camara, la cual apun-
ta que algunos autores han puesto de manifiesto
el trasfondo religioso principalmente desde la
6ptica del protestantismo menonita y también
el cristianismo y su concepto de perddn, que
impregna este modo de entender la justicia. Por
tanto es importante que los sistemas de justicia
penal establezcan alianzas estratégicas con las
iglesias, para la formacién espiritual tanto de
victimas como de infractores pudiendo ser utiles
en este modelo de justicia restaurativa.

Historias de adolescentes que fueron participes
de préicticas restaurativas con intervenciéon
judicial.

A través del estudio de caso se demuestra cémo
se puede aplicar el principio restaurativo a tra-
vés del sistema penal juvenil.

Caso Alonso

Alonso es un adolescente que en una ocasién
salié con unos amigos a bafiar al rio y le inci-
taron a tomar, esta bebida altero su estado de
animo adoptando una actitud de agresividad
y empezé a golpear un carro en cuyo interior
habia un nifio. Fue llevado a un centro de reha-
bilitacién; esperando el momento de su juicio,
la victima manifesté interés por establecer un
didlogo con el adolescente, ofreciéndose a ayu-
darle en su rehabilitacién y también ayudar a
la familia.

Esta accién fue aprobada por el juez de la ni-
fiez, quien realizé una audiencia de conci-
liacién, donde Alonso ofrecié disculpas ma-
nifestando su arrepentimiento y la victima le
expres6 a Alonso cémo se habia sentido cuan-
do fue agredido su vehiculo en donde se puso
en peligro la vida de su hijo, le ofrecié ademads
ayudarle a través de la orientacién familiar, lo
que le permitié a Alonso iniciar su proceso de
restauracion.

Otro aspecto importante son los adolescentes
que manifiestan el deseo de llegar a una con-
ciliacién con la victima no necesariamente por
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evitar una sentencia, mds bien orientado por el
deseo de sanar y reparar el dafio causado.

Caso de Neptali

Neptali es un adolescente con metas definidas,
en relacion al involucramiento en una infraccién,
Neptali trabajaba con la persona supuestamente
ofendida, él le dio trabajo de lavaplatos y ayudan-
te de cocina.

Neptali fue despedido sin pagarle su salario
aduciendo que no tenia dinero; sin embargo él
se daba cuenta que la victima gastaba en cosas
superfluas; por lo que un dia no habia nadie en
el negocio y le dafié el techo; es decir que no le
robé. Durante el proceso judicial, Neptali no
tuvo tiempo de hablar con la victima, tampo-
co durante el juicio, aunque le hubiese gustado
hacerlo ya que cuando estuvo en Renacer, una

Conclusiones

Como resultado de estas historias se puede con-
cluir que la justicia restaurativa es viable tan-
to con intervencién judicial como sin ella, por
ejemplo la historia de Alonso demuestra que es
posible la incorporacién de principios restau-
rativos en los sistemas de justicia penal juvenil,
dandole participacién a la victima y permitiendo
el didlogo entre victima ofensor; mientras tan-
to en el caso de Neptali, se observa que puede
existir la voluntad del adolescente para lograr
la conciliacién entre victima y ofensor, pero es
necesario un tercero que impulse el encuentro
ya sea judicialmente o a través de otros actores
civiles o eclesiales.

Se encontré que los adolescentes infracto-
res se vieron inmersos en circunstancias tanto
voluntarias como involuntarias de las que se
arrepienten, lo que ha permitido ser participes
de pricticas restaurativas al lograr una conci-
liacién victima ofensor. Un criterio importante
para que exista justicia restaurativa es que el
adolescente acepte su responsabilidad y esté
dispuesto a una conciliacién con la victima. Se
encontré que la justicia restaurativa se ha apli-
cado por algunos adolescentes y sus victimas
de forma espontinea, sin conocer su existencia,
logrando excelentes resultados que les han per-

1 4 mitido continuar su vida en paz y tranquilidad

amiga le llevé una biblia alld adentro, “tuve la
oportunidad de hablar con Dios”, manifiesta el
adolescente que solicité a la madre interviniera
ante la victima para que llegaran a un acuerdo
antes del juicio, pero la madre no lo hizo ya que
tenia orden de restriccién.

El adolescente cree que si se hubiera dado el
didlogo entre la madre y la victima hubiese sido
mejor todo el proceso. Actualmente Neptali
no estd interno, ha cumplido su sentencia en
libertad, aunque el deseo del adolescente de
dialogar con la victima continta. Para el ado-
lescente, este didlogo seria de mucho beneficio,
para poder realizarlo, necesita la intervencién
de otra persona.

independientemente de que hayan sido decla-
rados culpables.

La aplicacién del principio de justicia restau-

rativa no significa necesariamente que existi-
rd impunidad, mis bien se busca que el ado-
lescente infractor se haga responsable de sus
actos, forjando un proceso incluyente, lo que
lleva a considerar que la justicia restaurativa
no debe verse inicamente como una forma de
resolver el conflicto desde la arista legal, debe
ir ademds orientado a la sanacién y a promo-
ver una cultura de paz independientemente en
qué etapa del proceso se encuentre.

Al analizar las condiciones existentes en el pais
para la aplicacién del modelo de justicia res-
taurativa se puede concluir que actualmente se
estin creando las bases para la aplicacién del
modelo de justicia penal juvenil restaurativo
con las reformas al Cddigo de la Niriez y la Ado-
lescencia, de acuerdo al decreto no 35-2013, en
dichas reformas se establece el principio de jus-
ticia restaurativa en la aplicacién de casos del
sistema penal juvenil. La primera accién para
hacer reformas al sistema penal ya inici6 su ca-
mino, ya que se incluye el principio de justicia
restaurativa y se conceptualiza el término.
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La Real Hacienda colonial:
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Resumen

El presente articulo es parte de un estudio que consiste en describir en qué consistié, cémo fun-
ciond y qué impacto tuvo durante el periodo colonial, la Real Hacienda Indiana, tanto en Espana
como en América.

El objetivo primordial es no obstante, irrumpir en el mundo colonial de la provincia de Honduras
y explicar esos mismos aspectos en su contexto particular.

El estudio comprende en primera instancia (la parte I, de la que este articulo es un resumen) la des-
cripcién general de la estructura pensada por la Corona para la Real Hacienda, cémo se materializé en
sus colonias americanas, y c6mo se instalé de manera imperfecta en la provincia de Honduras.

En las partes IT a V se explica el funcionamiento de la misma, los rubros o sectores econémicos
mis rentables de la provincia de Honduras, los principales impuestos existentes y cémo era el
proceso de recaudacién de impuestos.

En la medida en que se describe su estructura y la forma en que se materializ6 en el Continente,
se van encontrando pautas en su funcionamiento y el actuar de los funcionarios reales; se aprecian
los esfuerzos de la Corona por mejorar los ingresos y las dificultades en particular la corrupcién
que se interponian en esos intentos, de manera critica en provincias como Honduras, en las que
la debilidad institucional era palpable.

La estructura estatal de las Indias —tanto laica como eclesidstica giraba alrededor del Rey y la
Real Hacienda y sus ingresos generales, no eran la excepcién. Del Rey derivé una amplia telarana
de funcionarios cuyo fin era vigilar que el tesoro real se mantuviese saneado. En provincias como
Honduras, con una baja rentabilidad, escasa poblacién, malas comunicaciones y una corrupcién
significativa, la presencia de la Real Hacienda como institucién fue débil y no obstante la evidente
produccién de metales —en particular la plata de Tegucigalpa poco se pudo hacer para lograr de
manera constante rentas significativas para el Tesoro Real.

Lo que vemos aqui es una somera descripcién de la Real Hacienda. El analisis de su funciona-
miento, sus problemas, el impacto de las reformas administrativas de la época Borbén y el manejo
de los fondos de las cajas en distintos momentos del periodo colonial son tema que se trabajard
con posterioridad.

Para las diferentes secciones del estudio se ha recurrido y recurrird a fuentes bibliogrificas y
fuentes primarias impresas. Se analizardn los informes rendidos por los funcionarios al frente
de las diferentes instituciones involucradas: Cajas, Audiencias, Gobernadores, Obispos, Alcaldes
Mayores, etc., que nos arrojan luz con respecto a este problema.
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Abstract

'The Real Hacienda, Its Structure And Presence
The following article is part of a study that
consists of describing the bases, the functio-
ning and the impact that during the colonial
period, the Real Hacienda Indiana had not

only in Spain but also in America.

Nevertheless the main objective is to burst into
the colonial world of the Honduran province and
explain those same aspects in its particular con-
text. The study includes in its first instance (part
one from which this article is a summary) the
general description of the structured thought by
the crown for the Real Hacienda, and how it was
materialized in its American colonies, and the
imperfect settlement in the Honduran province.
Parts IT through V will try to elucidate the func-
tioning, the fields or economic sectors more pro-
fitable of the Honduran province, the most im-
portant taxes in existence and the process for tax
recollection. Throughout the description of the
structure and the way of how it became materia-
lized in the continent, guidelines of it’s functio-
ning and the act of royal officials become evident,
efforts of the crown for the improvement of the

Introduccion

Hacia 1492 -cuando tropezé con América-,
Espafia se encontraba en proceso de construc-
cién de si misma. Su economia, como la de
otras naciones europeas nacientes, se encontra-
ba en fase de transformacién y expansién. En el
presente trabajo nos limitaremos a tratar aspec-
tos relevantes de la economia espafola en tanto
estos sean producto de la dindmica colonial o
como repercusion de la interrelacién de fuerzas
productivas e instituciones fiscales americanas
y peninsulares.

income and the difficulties-in particular the co-
rruption- would interfere in those attempts, in a
critical way in provinces like Honduras, in which
for different reasons the institutional weakness

was palpable.

'The Indian state structure as both secular and ec-
clesiastic revolved around the king and the Real
Hacienda and its general income was not the
exception. From the king derived a wide web of
officers whose goal was to look out for the royal
treasure cleanliness. In provinces like Honduras,
with low rentability, scarce population, deficient
communication systems and a significant co-
rruption, the presence of the Real Hacienda as an
institution was weak, however the evident pro-
duction of metals especially silver little could be
done to obtain in a constant way significant rents
for the royal treasure. What we can observe here
is a brief description of the Real Hacienda, the
analysis of its functioning, its problems, the
impact of administrative reforms of the Bor-
bon era and the management of the cash funds
in the different stages of the colonial period are
subjects that will later be worked upon.

For the different sections of the study biblio-
graphical and primary printed sources have
been and will be later consulted, reports sub-
mitted by the heading officers of the different
institutions involved, cash funds, hearings , go-
vernors , bishops, mayors majors etc. will clarify

the doubts regarding this problem.

Los Reyes Catdlicos, Fernando e Isabel, arti-
fices del Estado Moderno espaiiol se dieron a
la tarea de crear una politica econémica acorde
con el momento histérico que vivian y, aunque
muchas de las reformas hechas o estructuras
generadas tenian su base en el tradicionalismo
espafiol, las instituciones y leyes que establecie-
ron en América fueron creadas bajo una nueva
ptica: regir la administracién de los territorios
americanos con las claras intenciones de con-
formar —con base en ello un Estado fuerte y co-
hesionado, preparado para competir con otras
potencias en el ajetreado y cambiante escenario
europeo en una época en que el poder —militar
sobre todo era la orden del dia.



En los siguientes parrafos se verd cémo luego
del descubrimiento, el concepto de negocio
maduré rdpidamente en el transcurrir de las
primeras décadas, y la idea de factoria inicial
pasé a la de grandes fuentes de explotacién,
abastecimiento y financiamiento para exclusi-
vidad de la corona espafiola.

La Hacienda Real espafiola no es ni mucho
menos producto de la expansién en América
o su incidencia en la economia hispana. Su es-
tructura, formas de captar recursos y muchos de
sus impuestos ya existian en la peninsula antes
del descubrimiento, América lo que logré fue
remozarla y darle grandiosidad. Los esfuerzos
—preparacién de funcionarios, reglamentacién,
informes periédicos, etc. iban encaminados a
ello. Lamentablemente, la corrupcion, el mo-
nopolio, las distancias, los conflictos y otros fe-
némenos no controlables por la propia Espafia
—la agresividad inglesa por ejemplo menoscabé
este esfuerzo y la Hacienda se vio constante-
mente en dificultades y en varias ocasiones de-
bi6 declararse en quiebra.

Las riquezas emanadas por las indias, asi como
la masa tributaria que generaban era captada y
administrada a través de una burocracia enor-
me que comprendia desde los mis altos orga-
nismos de gobierno hasta una serie de instan-
cias menores diseminadas por todo el imperio.

La Real Hacienda, estructura y presencia en
América

Los Reyes Catdlicos, Fernando e Isabel, estable-
cieron la Casa de Contratacion en 1503, promo-
vieron la fundacién de consulados (aunque Sevilla,
pivote del comercio colonial, tuvo el suyo hasta
en 1539), establecieron leyes mercantilistas para
controlar el comercio (desde 1500 con un Acta
de Navegacion) y, debido a la diversidad existente,
realizaron un intento de unificacién de la moneda
alrededor del ducado (excelente) con un regula-
dor: el maravedi (la equivalencia era de 375 ma-
ravedies por ducado).

Espafia era todavia un pais netamente agrario
cuando llegé a América y todavia en tiempos
de Carlos I (V), atendia mds sus asuntos eu-
ropeos que los del continente que conquistaba.
Hasta 1542, bien podria decirse que los asun-

tos americanos se organizaron sobre la marcha,
aun cuando desde un inicio se aprecia una in-
tencionalidad en la Corona espafiola de sacar el
mayor provecho de la expansién ultramarina de
la que fue siendo protagonista junto con Por-
tugal.

Con base en lo anterior, en toda la estructura
estatal de las Indias —tanto laica como ecle-
sidstica, el rey hacia cabeza, delegando pero
dirigiendo. En el caso especifico de la Real Ha-
cienda y sus ingresos generales, estos eran pa-
trimonio de la Corona; es decir, la fortuna per-
sonal del monarca, y por ello, el cuidado, el celo,
con que los oficiales reales y la corona misma
le manejaron es destacable. Todos los espafio-
les —peninsulares y criollos- estaban obligados
a custodiarla, a procurar su engrandecimiento y
celosamente vigilar el flujo de ingresos, todo en
aras de engrandecer la figura de su Majestad.

Cristébal de Pedraza, primero en ocupar el
obispado de Honduras en 1539, escribe al Rey
Carlos I (V) hacia el afio de 1540 solicitin-
dole la exencién en el pago de ciertas contri-
buciones a fin de que las rentas que producen
las minas de Honduras sirvan para que puedan
agenciarse -los colonos y él- algin sustento
que supla sus necesidades. En dicha época, si
bien las principales rebeliones han sido sofo-
cadas, la provincia de Honduras es atn un pais
sin marcha, en el cual el sistema se estd ain
acomodando. Pedraza,-dos afos antes de que
la Corona emita las Leyes Nuevas, que en tér-
minos generales abolieron la esclavitud indige-
na-, actia segin lo que parece era comun entre
los primeros colonizadores y agentes del Rey,
producir riqueza para su Majestad sin impor-
tar las condiciones o circunstancias. Asi, siendo
comun que los indigenas de rescate fuesen uti-
lizados en las minas como mano de obra escla-
va, no extrafia que Pedraza lo solicite, a fin de
incrementar la produccién. Lo que es extrano
es que Pedraza realice estas solicitudes siendo
como era, “Protector de Indios”, actuando mais
de agente mercantilista que como hombre de
sotana. Ademds, para poder explotar las minas
recién descubiertas, Pedraza solicita a la co-
rona les provea de 500 esclavos africanos que
serfan repartidos entre los colonos de la tierra

él incluido y aboga por que las encomiendas y 19
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repartimientos sean perpetuos. (Leyva, 1991)
Una pequena muestra del interés particular y
estatal en la procura del bienestar mutuo.

El Rey mantuvo una serie de atribuciones di-
rectas, entre las que se cuentan: establecer im-
puestos que considerase convenientes, alterarlos
o reducirlos, poseer encomiendas, determinar
los destinos de la masa hacendistica aparte de
los flujos ordinarios, controlar o ceder parte de
las riquezas pudiendo otorgar mercedes prove-
nientes de los recursos financieros o autorizar
gastos extraordinarios, asi como fijar salarios de
funcionarios y otorgar pagos especificos a fun-
cionarios, tanto reales como eclesidsticos.

Pedraza nos ilustra en otro informe, esta vez del
ano de 1547, con respecto a la injerencia de la
Corona en asuntos leves como pagos exiguos a
funcionarios reales. Alude acerca de un conflic-
to que mantiene con el tesorero de la Caja Real
de Gracias sobre un dinero que le fue propor-
cionado por adelantado —a fin de posibilitar su
viaje con autorizacién de la corona, mismo que
él enteré a los oficiales reales pero que el tesore-
ro, Diego Garcia era tan “falto de juicio” que ol-
vid6 consignarlos en el libro de pagos y por ello
aparece entonces como deudor de la Hacienda
Real. Pedraza hace alusién a los malos mane-
jos del Tesoro Real por un individuo que a su
juicio no estaba preparado para desempefarse
como tal. E] documento deja entrever cémo el
proceso de nombramientos, autorizaciones de
pago y registro de los mismos, debian ser en-

terados detalladamente al Rey (Leyva, 1991).

En si, aparte de la autoridad del Rey, que era
suprema sobre todas las instituciones y perso-
nas del imperio, la estructura de la Hacienda
Real consistié de un organismo rector, el Con-
sejo de Hacienda, organizado por primera vez
durante el reinado de Carlos V pero con po-
der efectivo sobre la masa financiera ya en el
de Felipe II. Para esta parte nos apoyaremos en
Maria Luisa Martinez de Salinas Alonso, que
ha hecho una descripcién bastante acertada de
la estructura de la Hacienda Real, con base en
trabajos de otros investigadores entre los que
destaca Ismael Sinchez Bella con su descrip-
cién de la organizacién financiera de las Indias

durante el Siglo XVI (Gonzilez Rolddn, 1988).

Este Consejo de Hacienda, actuaba en conjun-
cién con el méaximo organismo sobre los terri-
torios de ultramar, el Consejo de Indias, el cual
poseia atribuciones tanto financieras (cobraba,
administraba y distribuia los ingresos), como
fiscales (podia evaluar el comportamiento de
sus empleados al efectuar los llamados “juicios
de residencia”), y también legislativas (interve-
nia y conocia la legislacién colonial). Inicial-
mente fue la Casa de Contratacién —estableci-
da en 1503 la institucién que se ocupé del tema
hacendistico en América, pero luego de 1524,
afo en que fue establecido el Consejo de Indias
—segregado del Consejo de Castilla pasé éste a
manejar la Hacienda. Esto sucedié hasta 1557,
cuando Felipe IT, en un intento de centralizar el
tema fiscal, ordené que las finanzas americanas
tueran jurisdiccién del Consejo de Hacienda,

creado por Carlos V en 1523.

Sobre el papel del propio Consejo de Indias en
la administracién de las rentas, Baudot afirma
que en la medida que los asuntos se volvieron
mds complejos fueron surgiendo dentro del
mismo, grupos de especialistas de otros Con-
sejos que se reunian a tratar estos asuntos. Asi,
en 1595 surgié la Junta de Hacienda (Baudot,
1992).

Emelina Martin Acosta en su estudio biblio-
grafico acerca de Real Hacienda, afirma que la
reorganizacién de esta institucién es obra de
Carlos V. En un principio, todo el proceso de
administracién del fisco lo realizaba la Sala de
Contadores Mayores de los Libros de Hacien-
da y Patrimonio Real o Contaduria Mayor de
Hacienda, creada por los Reyes Catélicos a fin
de incrementar las rentas del Estado; hasta que
Consejo de Hacienda se dedicé por entero a los
asuntos econémicos y financieros, aglutinando
los fondos procedentes de Castilla como los de
los territorios americanos, pasindose por enci-
ma de ambos Consejos (de Castilla y de Indias)
y manteniendo bajo sus 6rdenes a los oficiales
de las rentas reales, asi como los contadores de

la Casa de Contratacién (Acosta, 2000).

La Casa de Contratacién se fundé el 20 de
enero de 1503 y mantuvo en esencia sus fun-
ciones principales hasta las reformas del Siglo
XVIIIL En su periodo de madurez conté con



una estructura bastante amplia que inclufa per-
sonal que entendia en funciones legales, con-
tables, militares, administrativas, comerciales y
de marina. Dependia del Consejo de Indias y
poseia otras instituciones —los consulados que
contribufan a supervisar el comercio en los te-
rritorios.

Otras instancias eran los Tribunales de Cuen-
tas, creados realmente a comienzos del siglo
XVII (para Honduras y la zona centroameri-
cana funcioné uno en el Virreinato de la Nueva
Espafia —con asiento en México-), las Conta-
durias mayores, que fueron dos: la de Hacien-
da y la de Cuentas; la Veeduria General, los
Consulados (que para Honduras funcionaba
en Guatemala) y las Cajas Reales (que también
funcioné en Guatemala con una subsidiaria en
Comayagua). Contaba con funcionarios repar-
tidos tanto en Espana como en los dominios,
desde su presidente, sus ministros, togados y
fiscales, hasta los revisores de cuentas, los con-
tadores mayores, los tenientes de contadores
mayores, los tesoreros y los contables diversos,
el escribano mayor de Hacienda, el escribano
mayor de rentas, varios contadores de libros, los
contadores de cuentas, los contadores de resul-
tas, y los oficiales de la Caja Real. En respuesta
a las dimensiones del imperio y el volumen de
lo generado, no era menos de esperar que este
organismo constituyera un aparato gigantesco
en funcionamiento.

En América, aparte de los organismos y funcio-
narios mencionados, la estructura se originaba
en la figura del Virrey, quien como reflejo de
su cargo ejercia sobre ella casi todas las atribu-
ciones reservadas al propio monarca, fiscaliza-
ba, reglamentaba, auditaba las entradas, podia
efectuar nombramientos, pudiendo inclusive
fijar o modificar tasas y eximir de pagos si asi
era su consideracion. Debia conocer lo referen-
te a tributacién y moneda y por ende estar muy
cercano a los funcionarios reales. De ordinario,
su agenda era muy apretada y debia sostener
reuniones periédicas con diversos funcionarios,
entre ellos los de la Hacienda Real, de la que
era jefe supremo en su territorio.

Diversas instituciones acudian en auxilio del
Virrey, sobre todo en lo que respecta al control
de la recaudacién de los impuestos. La princi-

pal de estas instituciones era la Audiencia, es-
pecie de tribunal de justicia pero con amplias
funciones administrativas que le llevaban a in-
tervenir en asuntos fiscales.

En la Capitania General Guatemala la Au-
diencia tuvo su sede en Santiago de los Caba-
lleros de la Provincia de Guatemala, fue creada
en 1542 y establecida en 1543, por un breve
lapso entre 1544 y 1550, esa misma Audiencia
tuvo su sede en la ciudad de Gracias a Dios
(Hoy simplemente Gracias en el Departamen-
to de Lempira) con el nombre de Audiencia
de los Confines, cuando Gracias gozaba de un
momento saludable en su mineria. De los fun-
cionarios de cada audiencia, (cuando se trataba
de los asuntos de Hacienda) el oidor de mayor
antigliedad era el que hacia las veces de tesore-
ro y fiscal del proceso de tributacién. El papel
de la Audiencia en materia fiscal durante su
permanencia en Honduras puede ser ficilmen-
te cuestionado. Desde la presidencia de su pri-
mer titular, Alonso de Maldonado, la Audien-
cia se erigié como un poder absoluto, corrupto
e irregular. La organizacién no siguié siempre
el esquema tedrico y abusos se dieron, mds por
falta de oficiales reales competentes o por abu-
sos de los encargados de manejar las rentas que
se dejaban influir por las autoridades en actos
de corrupcién al mejor estilo del clientelismo
politico.

Asi lo afirma el Obispo Pedraza cuando en
1547 informa que el entonces presidente de
la Audiencia de los Confines, Alonso de Mal-
donado, influye en los oficiales reales para que
le hagan entrega de los diezmos recaudados
durante los cinco afios que habian transcurri-
do entre su nombramiento y su consagracion.
Pedraza lamenta que Maldonado haya actua-
do malintencionadamente para perjudicarle y
no dejar ni un tan solo maravedi de los poco
mas de 13 mil pesos de oro que habian rentado
en dicho periodo y gastarlos en rubros para los
que no estaban destinados (entre 1541 a 1545,
pues Pedraza arribé a territorio hondurefo el
13 de septiembre de 1538, sin haber sido ain
consagrado, viajaria a Espafia hasta obtener la
bula de confirmacién de su obispado en 1541y
regresar a territorio hondurefio a mediados de

1545 (Durén, 1956).
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Pedraza argumenta que para lograr su come-
tido —dar doctrina a los indigenas cuenta con
poco apoyo, pues lo que prevalece es el des-
orden administrativo y “todo mundo manda”,
imperando el trifico de influencias en la juris-
diccién de la Audiencia y que sobre los indige-
nas y sus tributos mandan tanto los alguaciles,
los oficiales reales (tesoreros y contadores), los
miembros de la Audiencia y los encomenderos,
que eran los que a fin de cuentas recibian los
tributos de los indios, el otro rubro rentable de
la provincia. Contrasta la labor de la Audien-
cia con la buen administracién que dice se da
en México de la mano del Virrey Antonio de
Mendoza (Leyva, 1991).

Tal situacion al parecer cambié sustancialmen-
te con el segundo Presidente Alonso Lépez
Cerrato, el cual ordend las finanzas, recobré al-
gunas deudas y remitié a Espafia las rentas que
eran debidas.

Aunque fue removida de Gracias y trasladada a
Guatemala, la Audiencia siguié teniendo gran in-
jerencia en los asuntos econémicos de Honduras,
en particular en torno a la minerfa. La documen-
tacién es amplia con respecto a las intervenciones
de la Audiencia en cuanto a controlar la corrup-
cién y displicencia administrativa en Honduras,
en garantizar el correcto ingreso de las rentas,
en controlar las ventas y cobros del azogue, etc.

(Martinez Castillo, 1982)"

Ademis de las Audiencias, otras instituciones
tenfan gran autoridad sobre el sistema tribu-
tario. Las Cajas Reales (Caxas), que ejercian
un papel todavia mds importante en el tema
hacendistico y la captacién de ingresos. Se en-
tiende como Caja (Caxa) Real, el arca en la que
se guardaban los ingresos, los libros de regis-
tro, los sellos y todo lo que tenia que ver con la
Hacienda Real. Las Cajas Reales recaudaban
los impuestos en todas las regiones de impor-
tancia econémica, distribuian los ingresos entre
los distintos sectores que necesitaban pagos y
remitian anualmente el sobrante a la cabecera
(si eran subalternas) y de ahi a Espafia, hacia la

Casa de la Contratacién, donde se asentaban
las partidas pertinentes y se notificaba al mo-
narca del tesoro disponible.

Segtin Martinez de Salinas Alonzo, el apare-
cimiento de los oficiales reales en un territorio
particular tenfa como consecuencia la institu-
cién de un distrito fiscal y como corolario el
establecimiento de una Caja Real. Afirma ade-
mds que en América existieron alrededor de 50
cajas, establecidas a partir de dos criterios: uno,
el administrativo, que hacia coincidir la Caja
con la Gobernacién y en casos con la Audien-
cia. Y el otro, el econémico, que demandaba la
presencia de Cajas en territorios que destaca-
ban por su generacién de riqueza como puer-
tos, distritos mineros, etc. (Gonzilez Rold4n,

1988).

Afiade un tercer criterio que le lleva a concluir
que no habia un criterio particular pues afirma
que lo que motivé el establecimiento de Cajas
tue la pura necesidad de tenerlas, y asi se crea-
ron muchas en territorios que no tenfan gran
importancia econémica pero quedaban muy
alejados de la cabecera del distrito hacendistico.
Afiade que, Cajas surgian y desaparecian segin
las circunstancias, dado el repunte y decadencia
de una zona minera o de un puerto en parti-
cular. Este dltimo criterio nos ayuda a explicar
la atipica situacién en Honduras, con el caso
del Mineral de El Corpus —segun Juarros, “el
mds famoso mineral que ha tenido el Reino de
Guatemala”, (Juarros, 1981) y que produjo tan-
to oro que se instalé alli una Caxa Real para el
cobro de los quintos —Caxa que acabé tragica-
mente y con sus troqueles y cufios trasladados a
Comayagua—. Esta Caja fue instalada antes de
que la propia Tegucigalpa —asiento administra-
tivo del distrito minero y de gran renombre en
la Capitania de Guatemala— tuviese su propia
Caja. Tegucigalpa llegaria a tener hacia fines
del Siglo XVIII, una Casa de Rescates subal-
terna de la Caja Real de Comayagua con un
Teniente de Ministro de Real Hacienda y un
ensayador (Martinez Castillo, 1982).

1 Una serie de documentos de 1624, 1630 y 1632 en los que la corona emite ordenanzas a la Audiencia de Guatemala acerca de
cobros sobre la las ventas de azogue (se ordena a la Real Audiencia de Guatemala que a los mineros de Tegucigalpa, a quienes
se les acaba de conceder una exoneracion de pago de quinto, no se les cobre mas de sesenta ducados por quintal de azogue son
buena muestra de ello. Los documentos en cuestion se encuentra en: Legajo 402 Tomo III, AGI. A de G.



Con base en estas afirmaciones, podemos con-
cluir que el accionar de los oficiales que cus-
todiaban la Caja adquirié un sentido territo-
rial y no provincial, pues bastaba que surgiera
un rubro econdémico significativo para que se
asentaran en la regién los oficiales reales. La
presencia de los oficiales reales y su celo en el
cobro de las contribuciones, iba de la mano con
la accién conquistadora sin que necesariamente
para ello la Corona instituyese organismo algu-
no o el aparato burocritico rigido como el que
establecié en provincias como la Nueva Espafia
donde los entes estatales pueden ser apreciados
en plenitud.

El caso de Honduras pues, no aparenta ser tan
sencillo en la prictica, como lo dice la teoria.
Poco antes de mediados del siglo XVI, aunque
se reportaba la existencia de minas en Gracias,
y ya existia fundicion y Audiencia en esa ciudad,
no hubo Caxa en tal sitio sino en San Pedro de
Zula. Domingo Juarros afirma que por su cer-
cania con la Villa de San Juan del Puerto Ca-
ballos, que a la sazén funcionaba como centro
de descarga de las Naos en la costa norte, los
oficiales reales residian en la mencionada Villa.
Sugiere Juarros que los oficiales reales residian
en San Pedro por gozar de mejor clima que la
propia Villa de san Juan. No obstante, Antonio
de Herrera, en su narracién de la historia de
las Indias (publicada entre 1601 y 1615) afir-
ma que es en San Juan del Puerto de Caballos,
“adonde hacen descargar las naos que llevan
mercadurias”, en donde los Oficiales Reales
tienen su registro y despacho, en tanto en la
Nueva Valladolid (Comayagua) se asientan la
Caxa del Hacienda Real y Casa de Fundicién
(Juarros, 1981).

Tegucigalpa, zona minera de renombre en la
jurisdiccién de la Audiencia de Guatemala, no
tue asiento de una Caja Real y muy tardiamente
lo fue de oficiales de la Hacienda Real. Con un
momento de auge durante el tltimo cuarto del
siglo XVI —desde 1579, las autoridades colo-
niales todavia debatian mas de medio siglo des-
pués hacia 1645, cuando habia entrado en una
fase de decadencia, acerca de la conveniencia o
no de que Tegucigalpa sea asiento de oficiales
reales que recojan el quinto de la plata produci-

da en el lugar (Martinez Castillo, 1982).

Esta situacién se mantuvo por largo tiempo y
la plata de Tegucigalpa era enviada y quintada
en la Caxa Real de Guatemala en lugar que la
de la capital provincial. Agrega el informe que
también eran enterados directamente a Guate-
mala las alcabalas. La conveniencia de Guate-
mala en administrar directamente las riquezas
de Tegucigalpa gener6 todo tipo de conflictos
en la de Comayagua. Los malos célculos en los
informes de rentas de produccién de Comaya-
gua (no acorde a la realidad), los gastos en que
incurrian los mineros por el envio de la plata
a Guatemala y no Comayagua y que genera-
ba cualquier cantidad de quejas de los mineros;
la falta de azogue para beneficiar la plata, las
continuas quejas de los oficiales reales acerca
de tener que pagar los altos alquileres de Te-
gucigalpa cada vez que visitaban el lugar son
solamente algunos de ellos. La propia Audien-
cia conocia de la dificultosa situacién de Tegu-
cigalpa pero no hizo mucho al respecto. Alonso
Criado de Castilla, Presidente de la Audiencia
de Guatemala, en un informe del afio de 1598,
propone que el azogue se importe del Peru y
se distribuya directamente entre los mineros de

Tegucigalpa (Leyva, 1991).

Tegucigalpa contaria por fin con su propia ad-
ministracién de minas en 1782 (doscientos afios
después de que comenzara una produccién sig-
nificativa de plata en la region) al inaugurarse
la Real Casa de Rescates, que no obstante, no
tenia el mismo status que una Caxa Real (era
mds un banco que quintaba la plata que lue-
go era remitida a la Caxa Real). Esta Casa de
Tegucigalpa tendria corta vida pues para 1792,
el Rey dispone se extinga la Real Casa de Res-
cates de Tegucigalpa y que el rescate de plata y
oro de Tegucigalpa pase a Comayagua (Marti-
nez Castillo, 1982).

En circunstancias normales, deberian las Cajas
contar con un contador, un fesorero, un facz‘or y
un veedor, aunque en muchas —por limitaciones
propias del lugar- sélo aparecen los oficios de
contador y tesorero. Las personas que desem-
pefiaban estos cargos eran seleccionados cuida-
dosamente y ocupar la plaza poseia numerosas
restricciones, desde cuidar las relaciones fami-
liares con otros oficiales reales y poblacién en
general (no establecer vinculos afectivos), hasta
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formacién profesional universitaria y compe-
tencia en el manejo de finanzas. Estos funcio-
narios eran los cimientos de la estructura de la
Hacienda Real y su escogencia se hacia, con
mucha meditacién, mesura y cautela. Su pre-
sencia en América data de 1503 cuando arri-
baron los primeros de la mano de Nicolds de

Ovando.

En teoria, la actuacién de los oficiales reales era
de tipo colegiado y debia ejecutarse de manera
conjunta, tanto el cobro de impuestos como las
visitas a las fundiciones y oficinas de ensayo de
la produccién minera. Aunque tenfan funcio-
nes especificas, todos entendian en todo. Es por
ello que cuando se quiso reducir el tamafio del
aparato burocritico, los cargos de la Hacienda
Real se redujeron ostensiblemente y pronto, ya
para 1569 las funciones del factor y del veedor
pasaron a ser desempefiadas por el tesorero y
contador (Gonzilez Rolddn, 1988).

Ya en Honduras, la presencia de funcionarios
de la corona se remonta al mismisimo proce-
so de conquista, alrededor de 1526 cuando se
establecen las provincias de Higueras y Hon-
duras.

Gonzalo Fernindez de Oviedo en su libro
XXXT de su Historia General y Natural de las
Indias nos ayuda a describir esos momentos
iniciales de Honduras que se desenvuelven re-
gularmente entre la infamia y la traicién en-
marcada en las luchas de poder y control de una
incipiente economia. Describe a estos primeros
conquistadores/colonizadores y su labor como
la de una gente con poca preparacién para ad-
ministrar —afirma que uno de ellos no sabia ni
leer—y estar mis enfrascada en conflictos gene-
rados por la ambicién; por obtener rentas pro-
ducto del bandidaje, el saqueo y la explotacién
inmisericorde de los indigenas.

Tras desaparecer de la escena —hacia 1526—
Gil Gonzilez Davila, que habia obtenido del
emperador el visto bueno para proceder con la
conquista y colonizacién del territorio, un en-
viado suyo, Andrés de Cereceda, de oficio con-
tador, tomard paulatinamente control de los
sucesos en Honduras, caracterizados por pug-

24 nas y desasosiego. Se desempefiaban en cargos

de Tesorero Joan Ruano y veedor Francisco
de Barrientos, que regularmente se reunian en
casa de Cereceda —contador— a entender en las
cosas de la Hacienda Real como oficiales que
eran de la misma. No hay datos precisos de
rentas para el periodo, ya fuera por encomien-
das o por explotacién de minerales que ya eran
significativos.

Con fecha 14 de junio de 1533, Cereceda ejer-
ce su cargo y rinde un informe a través de una
carta que envia a la Real Audiencia de Santo
Domingo. En ella, ademds de poner al tanto de
todas las vicisitudes y las grandes necesidades
que padecian afirma que aun habiendo cesado
la produccién, pudieron sacar 3,351 pesos, un
tomin® (medida de peso equivalente aproxima-

damente a 1/2 gramo) y ocho granos de oro
fundido.

Alrededor de 1533, los contadores (ahora son
dos) Diego Garcia de Celis y Joan Ruano se
trasladaron desde Naco —nuevo domicilio de
Cereceda y los colonos— hasta Guatemala para
pedir auxilio para organizar la provincia. Mien-
tras se explotaban minas de oro de la zona y
segiin se notifica con sospechas de minas de
plata.

Diego Garcia de Celis rinde informe en oc-
tubre de 1538 de que mientras se conquista la
regién de Comayagua, se ha hecho muy bue-
na recoleccién de oro y que mucho también se
habia hurtado, asi lo afirma Oviedo: “Que en
la demora pasada se habian fundido sesenta
mil pesos de oro muy bueno y rico con las cua-
drillas que llegaron de Guatemala y mientras
lo quintaban se hurté mucho oro en polvo ‘(o
como se halla)’ en una cantidad de alrededor
cuarenta mil pesos”. La demora era el espacio
de tiempo entre una fundicién y otra, que en
algunas partes es de seis meses y en otras de un

afio (Carias, 1988).

Estos primeros oficiales, ademds de su labor
administrativa, actuaron como hombres de ar-
mas contribuyendo con la pacificacién y como
encomenderos, participando de la explotacién.
En la fundacién y repartimiento de San Pedro

Sula (1536) aparece beneficiado Andrés de Ce-

receda como Contador de su Majestad, a quien



se le otorgan los pueblos de Quimisten, Tepa-
lampa, Tetacapa y Chapanapa todos en la zona
noroccidental de Honduras en las vecindades
de los rios Chamelecén y Ulda.

También aparece Diego Garcia de Celis como
Tesorero a quien se le adjudican los pueblos de
Culimonga y Copaninque de las mismas juris-
dicciones (Martinez Castillo, 1982). Luego de
Trujillo y San Pedro Sula, Comayagua se fue
perfilando poco a poco como capital provincial
de Honduras y asiento de los Oficiales Reales.
Comenzando una verdadera lucha por lograr
mayor presencia de la Real Hacienda en Hon-
duras.

En 1555, el Cabildo de Comayagua, solicita al
Rey se traslade a esa ciudad la fundicién de oro
por estar mds cerca de las minas recién descu-

biertas que la propia San Pedro Sula (Martinez
Castillo, 1982).

Unos afios mds tarde, en 1581, el cabildo de
nuevo solicita la presencia de oficiales reales
que faciliten el proceso de la produccién mine-

ra (Martinez Castillo, 1982).

Linda Newson (1982), afirma que las distintas
instituciones que componian la estructura de
la Real Hacienda no se instalaron en Hondu-
ras debido a la poca rentabilidad de la mineria
hondurena. Es comin encontrar en la docu-
mentacién solicitudes de exenciones del pago
de impuestos o de reduccién de los mismos de-
bido a la precariedad de la produccién.

En su Crénica de 1629, el Padre Visquez, en
su Libro Quinto, Capitulo XXI afirma que la
ciudad de Comayagua es la sede de los oficia-
les reales, los que “por sus turnos acuden todos
los afios al puerto de Trujillo al despacho de
las naos que van de Espafa para Guatemala y
aquellas provincias con vinos y mercaderias y a
cargar los frutos de la tierra que son muchos...”

(Pérez Brignoli, 1973).

El hecho de que Comayagua centralizara la
administracién no solucioné los problemas de
regularizar la actuacién de la Real Hacienda,
sobre todo en cuanto a los problemas de mo-
neda, de cobro de impuestos, de las necesidades

de azogue para beneficiar la plata y solventar
las situaciones de fraude.

Con el fin de fomentar atin mis las rentas que
se percibian por la produccién minera, la co-
rona fundé en el siglo XVIII bancos de plata
que concedian prestamos a los mineros a fin de
que estos pudieran desarrollar la industria, en
Centroamérica no se dio tal situacién.

El siglo XVIII vera la gran reforma adminis-
trativa de los reyes Borbén. Para el tema que
nos ocupa, la reforma comienza con la crea-
cién en 1717 del Ministerio Universal de las
Indias, que se subdividi6 en dos Secretarias: la
de Gracia, Justicia y Materias Eclesidsticas y la
de Guerra, Hacienda, Comercio y Navegacién.
Para el afio de 1790, nueva reforma, el Minis-
terio de las Indias desaparece y las Secretarias
englobadas bajo su techo son incorporadas al
Despacho Universal de Espaia, solo para que
en 1814 vuelvan a ser restablecido el Ministe-
rio con su estructura de 1787. Bajo la Secretaria
de Hacienda quedaron todos los organizamos
que tenian que ver con el tesoro real: la Casa de
Contratacién, ahora de Cadiz, los Consulados,
los Tribunales de Cuentas, las Cajas Reales, las

Casas de Moneda (Samayoa Guevara, 1988).

Ya en América, en todas las provincias se es-
tablecieron las Intendencias que pasaron a
sustituir las antiguas gobernaciones, siendo la
primera de ellas la que se establecié en La Ha-
bana e Islas de Barlovento en el afio de 1764
(Samayoa Guevara, 1988).

Las intendencias buscaban centralizar la ad-
ministracién, impulsar la economia y eliminar
la corrupcién bésicamente. Las intendencias
veian en cuatro causas entre ellas la de Hacien-
da. Con su establecimiento se suprimieron las
Alcaldias Mayores y los Corregimientos.

A Centroamérica llegé la reforma de Inten-
dentes entre los afios 1785 y 1786. En Hondu-
ras, la Intendencia se establecié en Comayagua
y con ello fue suprimida la Alcaldia Mayor de
Tegucigalpa. En Comayagua fue nombrado
un subdelegado con poco entendimiento en la
produccién minera pero mucho en la parte ju-
ridica y administrativa.
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En 1780 llegé por fin a Tegucigalpa una casa
de cambio, un Banco de Rescate independiente
de Comayagua y controlado desde Guatema-
la, con el objetivo de proveer de moneda a los
mineros de la regién a un precio que superaba
el que los comerciantes ofrecian. La medida
no tuvo mucho éxito, primero porque los co-
merciantes ya no podian intercambiar con los
mineros y el crédito se vino abajo deprimiendo
la industria y segundo porque el administrador
fue suspendido por corrupcién en 1791, dando
paso a la abolicién del banco y la implemen-
tacién de una subtesoreria de la caja de Co-
mayagua que pasé a conocerse como casa de
rescate y que tenia como finalidad principal el
intercambio de plata por moneda, pero como
dependia directamente de la Casa Real de Mo-
neda de Guatemala, nunca llegé a poseer sufi-
cientes cantidades de numerario.

Segun Troy citado por Newson (1982), durante
la etapa de los borbones las minas hondurenas
eran supervisadas y administradas directamen-
te por el Alcalde Mayor. Sus visitas generaban
todo tipo de actos de corrupcidn, ya fuera por
autorizacién de uso de mano de obra indige-
na, como por transacciones de insumos, lo cual
elevaba considerablemente las rentas de estos
tuncionarios. Por ello no es de extrafar la su-
presién de estos entes jurisdiccionales y todavia
es menos raro que cuando se establece el banco
de rescates su administrador fuese suspendié
bajo acusaciones de corrupcién en 1791.

Los ultimos afios de vida colonial, no obstan-
te los cambios para mejorar la administracién
estin caracterizados por la poca rentabilidad y
continuos desfalcos, descripcién que se reto-
mard en otras secciones del trabajo final.

Conclusiones

A fin de garantizar un buen flujo de riquezas y
sacar el mayor provecho de la expansién ultra-
marina, Espafia creé un enorme aparato admi-
nistrativo en el que la Real Hacienda jugé un
papel crucial.

Dentro de una estructura muy compleja, los
oficiales reales eran los celosos custodios del
flujo de ingresos que engrandecian el tesoro

26 real y la figura del Rey.

En provincias como Honduras —de baja renta-
bilidad—, el aparato burocritico no fue tan pa-
tente ni eficiente como en las grandes centros
politicos y econémicos del imperio —México
y Perd siendo su estructura mdas discreta —asi
como sus ingresos—, pero no sus dificultades y
sobre todo la evasién fiscal y fraudes.

Tras un comienzo incierto, la Real Hacienda se
instal6 en Honduras y operé de una forma con-
fusa, segun los designios de las autoridades en
Guatemala, de las que dependia grandemente
para su administracién el patrimonio minero de
la provincia, a expensas de la capital provincial. La
residencia de la Caja Real fue consecuente con los
pocos rubros significativos que producian rentas
en la provincia hasta su instalacién definitiva en la
ciudad de Comayagua —habia pasado por Trujillo,
San Pedro y Gracias—y la aparente arbitrariedad
no cesé ahi, pues durante el mejor momento de
El Corpus, este mineral conté con su propia Caxa
Real y, la propia Tegucigalpa —asiento adminis-
trativo del distrito minero y de gran renombre en
la Capitania de Guatemala— no tuvo la suya. La
Caxa pues, adquirié en Honduras un sentido mds
territorial que provincial. Lo mds cerca que Tegu-
cigalpa estarfa de tener su propia administracién
hacendistica fue cuando en 1782 se inauguré su
Real Casa de Rescates (en sentido general, un
banco).

Honduras, cuyas rentas provenian principal-
mente de los quintos de la plata, tuvo una ad-
ministracién deficiente siendo general el nivel
de descontento de los mineros por los obstd-
culos derivados de la ausencia de instituciones
apropiadas para ello. La Caja Real que funcio-
n6 en Comayagua presentaba muchas limita-
ciones, dada la injerencia y control de la Auto-
ridad residente en Guatemala y son asimismo
constantes, las solicitudes para emancipar ad-
ministrativamente las zonas mineras.

Atn a pesar de la preocupacién de la Corona
por contar con un ejército eficiente de Oficiales
Reales, la realidad en Honduras es que la admi-
nistracién fue deficiente, marcada regularmen-
te por el fraude y la evasién fiscal. Situacién
que no varié con las grandes reformas del siglo
XVIII de la mano de los nuevos gobernantes
Borbén.
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Organizacion social y
demografia prehispanica
en el valle de Jamastran, Honduras

Eva Martinez
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Resumen

Esta investigacién busca identificar las unidades que constituyen los elementos organizativos
bésicos entre las sociedades sedentarias del valle de Jamastrdn a través del estudio de la distri-
bucién de la poblacién prehispdnica en dicho valle. También busca evaluar el grado de integra-
cién o autonomia en la regién al determinar el tamafio, escala y patrones de organizacién de los
asentamientos que conforman el sistema social analizado. Con el fin de investigar la organiza-
cién social en el valle de Jamastran este estudio determinara la escala y nivel de integracion de
los asentamientos identificados mediante una prospeccién arqueolégica regional. Se abordard la
relacién entre “unidades de integracién” (asentamientos y agrupaciones de asentamientos, por
ejemplo) y sus interacciones. Esta investigacion sentara las bases para profundizar la exploracién
de formas particulares de estrategias de liderazgo en la regién, especificamente las econémicas y
las de prestigio.

Abstract

'This research attempts to identify the integra- strategies, namely economic-based and pres-
tive units or "building blocks™ present among tige-based ones.
the sedentary societies of the Jamastrdn Valley,

throggh.the study of prehispanic pppulation Palabras clave: estudios de patrones
distribution across the valley. It also aims to as- 4o  gsentamiento prospeccién  sistemitica

S€sS thej degree of integration or autonomy of  estimaciones poblacionales, organizacién social
the region by determining the size, scale and prehispanica.
patterns of settlement organization of the in-

tegrative units that make up the social system Key words: settlement pattern studies,

u'nde.r study. In order to study Sf)Cial 0rganiza-  systematic  survey, population estimates,
tion in the Jamastran Valley, this research will prehispanic social organization.

determine the scale and degree of integration of
the settlements identified through the regional
survey. It will tackle the relation between inte-
grative units (settlements and clusters of set-
tlements, for instance) and their interactions.
It will establish the bases for further exploring
the presence of particular forms of leadership
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Introduccion

Esta investigacién busca obtener una mayor
comprensién de la organizacién social en el va-
lle de Jamastrdn, Departamento de El Paraiso,
Honduras. Comparte la opinién de que el estu-
dio de las sociedades se beneficia enormemente
al abordarse en términos de diversos niveles de
integracién sociopolitica (Steward 1955, Par-
kinson 2002, Peterson y Drennan 2005). Por lo
tanto, para poder caracterizar el proceso de or-
ganizacion social en el valle de Jamastran, esta
investigacién explorard dos dimensiones ana-
liticas interrelacionadas: integracién politica y
naturaleza de la interaccién social.

Los resultados de una prospeccién arqueoldgi-
ca son utilizados para abordar el grado de inte-
gracién sociopolitica, o autonomia, identifica-
do en la regién durante el periodo prehispanico
asi como para evaluar la presencia y alcance de
interacciones sociales jerdrquicas. Lo primero
serd evaluado al determinar la escala y orga-
nizacién de las unidades constitutivas bdsicas
que conforman el sistema social estudiado. Lo
segundo serd estudiado al explorar estrategias
politicas contrastantes que pudieron ser utili-
zadas por aspirantes a lideres como plataformas
de diferenciacién social: estrategias con orien-
tacién econdémica, tales como aquellas que im-
plican accesos restringidos a recursos bdsicos
y/0 el control de la produccién o movilizacién
de objetos de valor, asi como: estrategias con
orientacién al prestigio, las que utilizan me-
canismos como acceso restringido al conoci-
miento, manipulacién de simbolos y bienes de
prestigio, participacién en redes de intercambio
interregionales, celebraciones, etc.

Una de las principales preocupaciones de los
académicos interesados en explicar el sur-
gimiento de la inequidad social radica en la
identificacién de aquello que constituye los ci-
mientos de la diferenciacién social en socieda-
des complejas en desarrollo; en otras palabras,
aquello que constituye la base del liderazgo
politico y subsecuente desigualdad social. Las
explicaciones evolucionistas cldsicas (Sahlins
1963, Fried 1967, Service 1968) atribuyen la

utilizacién de estrategias politicas basadas en

el prestigio a sociedades tribales denominadas
“Big Man”, “cacicazgos simples” y “sociedades
de rango”; y de estrategias politicas con base en
el control econémico o la riqueza a “sociedades
estratificadas”y “estados”, de acuerdo a estadios
secuenciales de desarrollo social. Estas postu-
ras contrastan con las propuestas mds recientes
de estudiosos de la complejidad social que en-
fatizan el hecho de que el control de recursos
basicos es importante incluso en sociedades
con jerarquias simples (Earle 1978, Gilman
1981, 1991) y que diferentes estrategias poli-
ticas pueden coexistir y reforzarse mutuamente

(D’Altroy y Earl 1985, Earl 1997).

Los lideres con aspiraciones politicas pueden
obtener influencia social mediante el control de
los recursos productivos o bienes de consumo.
El acceso diferenciado a la tierra, el control de
la mano de obra y de la produccién artesanal ha
sido relacionado con la acumulacién de rique-
za de parte de elites emergentes (Fried 1967,
Earle 1978, 1987, 1997, Gilman 1981, Eric-
son y Earle 1982, Brumfiel y Earle 1987). La
elite puede patrocinar, o participar en, la espe-
cializacién artesanal como una estrategia para
acumular riqueza y/o controlar su distribucién
y/o produccién (Brumfiel y Earle 1987, Earle
1987). La redistribucién de bienes a través del
intercambio de regalos, celebraciones e inter-
cambios ceremoniales de caricter no-econémi-
co, ha sido descrita como uno de los medios
principales por el cual los aspirantes a lideres
obtienen prestigio (Fried 1967, Sahlins 1963,
Service 1968). La manipulacion de simbolos de
prestigio, el acceso restringido a conocimiento
privilegiado y la interaccién en ciertas redes de
intercambio son aspectos vinculados a las es-
trategias de prestigio utilizadas por aspirantes a
lideres (Helms 1979, 1994, Clark y Blake 1994,
Spencer 1994). Asi mismo, el rol de la interac-
cién entre las elites, a través del intercambio de
bienes de prestigio y/o de compartir una “eti-
queta de elite” en comin (Schortman et al.,
1986, Ashmore 1987, Brumfiel y Earle 1987,
Schortman y Urban 1992), ha sido entendido
como una estrategia de las elites emergentes
para fortalecer su posicién.



Con el fin de identificar los procesos de organi-
zacion social en el valle de Jamastrdn se realizé
una prospeccién regional, partiendo de la pre-
misa de que dicha organizacién social se refle-
jaria en el patrén de asentamiento del valle. El
andlisis de los resultados de dicha prospeccién
indica que pese a las diferencias en tamafo
entre algunos asentamientos registrados, a la
presencia de restos constructivos en dos asen-
tamientos del valle y a las dreas con nucleacién
significativa, no se evidencia la presencia de un
lugar central que domine el paisaje regional
durante el periodo prehispdnico. Considerando
este contexto embridnico de la jerarquia social
en el valle, se considera que un acercamiento
atil para caracterizar la organizacién social de
Jamastran consiste en explorar sus unidades in-
tegrativas asi como los medios politicos o préc-
ticas sociales (formas de liderazgo) mediante
los cuales dichas unidades podrian haberse or-
ganizado e integrado. Cabe destacar que este
articulo se centrard en la caracterizacién de la
organizacién social del valle de Jamastran a tra-
vés del estudio de su patrén de asentamiento.

Las poblaciones interactdan en diferentes es-
cales de integracién y dentro de una gran va-
riedad de unidades sociales; viviendas, barrios,
asentamientos (aldeas o comunidades, agrupa-
ciones de asentamientos, etc.). Se ha destacado
que las sociedades con jerarquias en desarrollo
presentan una serie de estructuras marco que
permiten que las comunidades locales y auté-
nomas establezcan lazos cercanos con otras co-
munidades, creando una red mas amplia de re-
laciones sociales (Service 1960, Sahlins 1968).
Pese a que estos vinculos supra-aldeanos cons-
tituyen la “esencia” de las sociedades jerarquicas
emergentes, los elementos constitutivos, a par-
tir de los cuales se conforman tales sociedades,
son las aldeas locales (Sahlins, 1968).

La nocién de que las aldeas o comunidades lo-
cales representan los elementos constitutivos
de interacciones sociales mis amplias parece
intuitiva; sin embargo, la gran diversidad de
formas de organizacién social identificadas en
el registro arqueoldgico indica que la existencia
de comunidades locales no debe ser dada por
hecho; debe ser verificado empiricamente (Pe-
terson y Drennan, 2005).

Metodologia

Se realiz6 una prospeccién arqueolégica total
y sistemdtica en un 4drea de aproximadamente
250 km? que corresponden aproximadamente a
los limites topograficos del valle de Jamdstrin;
no obstante, una porcién del sur del valle no fue
incluida en el andlisis. Los sitios arqueolégicos
tueron identificados por la presencia de areas
de dispersién de artefactos; ademds, dos sitios
arqueoldgicos cuentan con la presencia de
monticulos. La inspeccién superficial se realizé
cuidadosamente para establecer la extension de
las concentraciones de artefactos. La mayoria
de las recolecciones de superficie son sistemdti-
cas; no obstante, también se recuperé material
arqueoldgico de 47 hallazgos aislados que no
fueron incorporados en el analisis final.

Las recolecciones de superficie sistematicas
presentan densidades mayores a 1 artefacto/m>.
Para estandarizar los valores de artefacto-den-
sidad, los artefactos fueron recolectados en cir-
culos de 3 m de didmetro (7.065 m?) y asig-
nados a lotes (unidades de recoleccién) de .5
hectireas.

Después de tomar la muestra correspondiente
a la unidad de recoleccién inspeccionada, los 1i-
mites de cada una de estas se dibujaron en ma-
pas de campo (secciones de mapas topograficos
impresos a una escala de 1:10,000). Los mapas
de sitios arqueolégicos o asentamientos refle-
jan la extensién de la ocupacién humana en la
region, expresada a través del material arqueo-
légico recolectado en superficie.

Un total de 144 unidades de recoleccion siste-
matica fueron registradas durante la prospec-
cién (Mapa 1: ubicacién de 144 unidades de
recoleccion sistematicas del valle de Jamastrdn),
de las cuales 114 unidades brindaron informa-
cién que permitié establecer su cronologia; solo
esas colecciones fueron incorporadas en el and-
lisis final. Se obtuvieron fechas relativas me-
diante la comparacién de material cerimico de
Jamastran con tipos cerimicos diagnésticos de
otras regiones de Honduras donde las secuen-
cias cronoldgicas ya estin establecidas.
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Mapa 1: ubicacidn de
144 unidades de reco-
leccion sistemdticas del
valle de Jamastran

Los estimados pobla-
cionales fueron cal-
culados mediante un
indice  demografico
que combina dos va-
riables: drea ocupada

y cantidad de material
arqueoldgico, como fun-
damento para implementar

el método desarrollado por Drennan et al.
(2003) para crear un Indice de Densidad de
Area (DAL, por sus siglas en inglés). Los va-
lores del DAI de cada unidad de recoleccién
constituyen la base para estimar la poblacién
para un periodo de 400 afios de ocupacién pre-
hispanica sedentaria y continua en el valle de
Jamatran.

Discusién de Resultados: Patrones de asenta-
miento, demografia y organizacién social

La evidencia principal de presencia humana an-
tigua en el valle de Jamastrdn consiste en restos
artefactuales tales como litica y cerdmica. La
cerdmica es un indicador particularmente util
de las actividades humanas del pasado en vista
de que representa un componente bésico de la
basura antigua. El estudio de la basura antigua
se encuentra en el corazén de la investigacién
arqueoldgica dado que su ubicuidad arroja luz
sobre una amplia gama de interacciones eco-
némicas, rituales y sociales. Los patrones de
distribucién poblacional también pueden ser
elucidados por la cantidad de basura-cerdmica
desechada por las personas en dreas particulares
del paisaje. Por lo tanto, los patrones de asen-
tamiento y demografia en el valle de Jamastrdn
son estudiados mediante el analisis de la distri-
bucién de la cerdmica en el drea prospectada asi
como por la variabilidad de sus densidades en

diferentes ubicaciones. Ademis de calcular la
densidad de tiestos (fragmentos de cerdmica)
de cada unidad de recoleccién, nuestro andlisis
incluy6 la representacién espacial de esas den-
sidades tomando como referencia la estrategia
propuesta por Peterson y Drennan (2005).

Un punto de partida para entender los patrones
demogrificos en el valle de Jamastrdn consiste
en analizar la distribucién de la cerdmica en el
drea estudiada. Para continuar la exploracién de
los patrones antes mencionados, nos referimos
a la densidad de material cerdmico presente en
cada unidad de recoleccién. Calculamos un In-
dice de Densidad de Area (DAI) de acuerdo
a la metodologia desarrollada por Drennan et
al. (2003). Este indice utiliza dos categorias de
andlisis distintas: drea ocupada (drea de cada
unidad de recoleccién) y cantidad de restos
materiales (densidad en superficie de los tiestos
recolectados en cada unidad). La combinacién
de ambas categorias genera un indice demo-
grafico que conforma la base para elaborar ma-
pas de superficie y de contorno utilizados para
delinear las agrupaciones de las unidades de
recoleccién; en otras palabras, para delinear los
asentamientos o sitios arqueoldgicos, e inves-
tigar la presencia de comunidades locales y/u
otras unidades de interaccién social significati-
vas en el valle de Jamastrdn.



Delimitacion de unidades sociales

Es posible delimitar las agrupaciones de asen-
tamientos identificados en el valle de Jamas-
trdn a través del andlisis de mapas de super-
ficies de ocupacién elaborados en base a los
valores de drea-densidad que funcionan como
medidas arqueoldgicas proxy de densidades
poblacionales. La aplicacién de principios de
distancia-interaccién para “suavizar” los mapas
de distribucién de las superficies ocupadas nos
permite delinear las diferentes unidades so-
ciales (Drennan et al. 2003, Peterson y Dren-
nan 2005, Drennan y Peterson 2005, Peterson
2006) presentes en el drea investigada.

Los valores de 4rea-densidad fueron calculados
para cada unidad de recoleccién incluida en
el andlisis y sus valores correspondientes fue-
ron asociados con cada unidad de recolecciéon
digitalizada en un mapa como una propiedad
independiente de su elevacién (valor-z). Estas
unidades de recoleccién y sus datos de eleva-
cién se “rasterizaron” (se convirtieron en datos
raster a partir de datos vectoriales) dentro de
una cuadricula de valores-z a intervalos de 100
m (capas raster de densidades cerdmicas a una
resoluciéon de 1 hectérea). Por lo cual, tomando
en consideracién que las unidades de recolec-
cién tienen un drea promedio menor a media
hectirea, mas de una unidad de recoleccién se-
ria incluida dentro de cada celda de 100 m cua-
drados de la cuadricula establecida en el mapa

digital del valle.

Los valores de cada celda se transformaron
matemdticamente utilizando un logaritmo al
cuadrado de distancia inversa cuyo efecto de
transformacién consiste en “suavizar” o “agru-
par”la distribucién de las densidades de tiestos
en superficie. Los efectos de los principios de
distancia-interaccién del logaritmo aplicado
pueden resumirse asi: entre mayor sea la po-
tencia matemdtica aplicada, los valores-z se
elevan y los efectos de los valores de distancia
se reducen, y viceversa. Es decir, la potencia o
poder matemdtico mds alto producird menor o
cero “agrupamiento’.

Las potencias o poderes 4, 2, 1.5, 1, .5,y .25
fueron utilizadas en este andlisis para produ-
cir mapas o “superficies de ocupacién”. Por lo

cual, distintos niveles de densidades ceramicas
fueron mapeados en la medida en que se dis-
tribuian de acuerdo a cada poder matemdtico
aplicado a la base de datos. La comparacién
de las diferentes superficies junto con sus ma-
pas de contorno correspondientes proveyé la
base para agrupar conjuntos de unidades de
recoleccién en aglomeraciones mas grandes e
inclusivas. La formacién de tales agrupaciones
refleja un patrén de interaccién mds cercana al
interior de estos que con otras agrupaciones
semejantes. Dado que la agrupacién de uni-
dades de recoleccién refleja la agrupacién de
poblacién, los mapas de superficie analizados
indican la presencia de unidades de ocupacién
espacialmente diferenciadas o asentamientos
(diferentes tipos de unidades sociales). Dos de
estas superficies, poder 4 y poder .5, serdn dis-
cutidas a continuacién.

El mapa de superficie de poder 4 (Mapa 2:
mapa de superficie poder 4), muestra una serie
de picos que representan dreas de mayor densi-
dad cerimica mientras que las dreas planas re-
presentan dreas de la zona prospectada donde
no se recuperd material cerimico. Naturalmen-
te, los picos mds altos representan densidades
mids altas de tiestos. Puede observarse que los
picos en este mapa de superficie estin defini-
dos tajantemente y separados de otros. Una
linea de corte de contorno se establecié para
delimitar la base de cada pico. Siguiendo este
procedimiento, las 144 unidades de recoleccién
se agruparon en 15 aglomeraciones incluyendo
varias unidades, con la excepcién de dos unida-
des de recoleccién individuales particularmen-
te densas. Estas 15 aglomeraciones conforman
15 asentamientos o sitios arqueoldgicos, cuyos
tamafios oscilan entre 1.61 hectdreas (130 me-
tros lineales) hasta 38.62 hectireas (1,020 me-
tros lineales). La distancia de 1 kilémetro lineal
(1,000 metros) ha sido descrita como el um-
bral maximo para la interaccién personal “cara
a cara” en comunidades locales pequefias (Pe-
terson and Drennan 2005:10). Por lo cual, el
nivel de contorno seleccionado para delimitar
las aglomeraciones de unidades de recoleccién
refleja agrupaciones significativas reales de in-
teraccién social; tales como comunidades loca-
les pequeifias o aldeas.
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Ademds de esas 15 dreas donde las unidades
de recoleccién se agrupan, los mapas sefialan
la presencia de 34 unidades de recoleccién in-
dividuales localizadas, particularmente, cerca
de los asentamientos mds grandes en la parte
norte del valle. Estas representan el 23.62% del
total de las unidades de recoleccién incluidas
en el andlisis en contraste con el 76.38% de las
unidades de recoleccién agrupadas dentro de
los 15 asentamientos de mayor tamafio. Los
34 asentamientos aislados varfan en tamafio
desde menos de media hectirea a menos de 20
metros lineales. Estos asentamientos pequefios
pueden representar viviendas individuales y
probablemente otro tipo de dreas de ocupacién
(para actividades especiales y/o dreas de uso es-
poréadico).

Poblacion: Poblacion regional

La estimacién de poblacién absoluta se aborda
normalmente a través de la evaluacién de di-
versas lineas de evidencia, tales como: fuentes
etnohistéricas de la regién estudiada o de re-
giones vecinas, conteo de estructuras residen-
ciales expuestas por excavaciones; y estudios et-
nograficos comparativos sobre demografia. La
informacién proporcionada por estas fuentes
puede ser combinada por indices demograficos
relativos para aproximar nimeros de personas.
Aunque se registraron y mapearon algunos
monticulos durante la prospeccién, ninguno
de ellos ha sido excavado, asi que no se cuen-
ta con informacién confiable en este momento
para utilizar datos de estructuras arqueolégicas
para explorar aspectos demogréficos. Como se
indicé anteriormente, la distribucién y cuanti-
ficacién de la basura dejada por los habitantes
antiguos del valle de Jamastrdn es la mejor evi-

dencia demogrifica.

El DAI es un indice demogrifico relativo; es
decir, sus valores bajos indican una poblacién
baja y sus valores altos indican una poblacién
alta. Aunque este indice no provee por si mis-
mo estimados de poblacién absolutos, se presta
a la conversién de tales estimados al multipli-
carse por una cifra que aproxime cuantas perso-
nas dejarian una densidad de restos cerdmicos
que promedien 1 tiesto/m” en un 4rea corres-
pondiente a 1 hectirea (Drennan et al., 2003).
Por tal razén, para poder estimar la poblacién
regional del valle de Jamastrdn se sumaron los
valores del DAI de todas las unidades de re-
coleccién y se multiplicé dicho resultado por
estimaciones minimas y maximas del nimero
de personas requerido para producir una den-
sidad cerdmica fija en un drea de 1 hectirea en
un momento particular en el tiempo. Las esti-
maciones minimas y mdximas, aproximaciones
de poblacién absoluta, se calcularon utilizando
como referencia un andlisis demogréfico reali-
zado en el valle de San Ramén de Alajuela en
Costa Rica (Murillo 2009). Dicho caso fue se-
leccionado debido a similitudes metodoldgicas
entre ese estudio y el del valle de Jamastran.
Siete asentamientos ubicados en San Ramén
de Alajuela y dreas vecinas, con estructuras re-
sidenciales excavadas, fueron incluidos en el
andlisis poblacional de Murillo (2009). Basado
en fuentes etnohistéricas y cdlculos de dreas de
pisos habitacionales, se estimé el nimero de
habitantes por metro cuadrado de dreas techa-
das y el nimero de personas por hectirea de
cada asentamiento analizado. Murillo (2009)
cre6 una escala para comparar nimeros de
poblacién derivados de asentamientos excava-
dos y densidades poblacionales (densidades de
tiestos) de esos asentamientos, asi como de los
que el mismo registré en San Ramén.

Mapa 2: mapa de
superficie poder 4



Murillo (2009) explica que si se toman los ni-
veles superiores de las densidades de tiestos en
superficie (16 tiestos/m*) como representacio-
nes de densidades residenciales de 100 perso-
nas por hectdrea, aproximadamente, entonces
esos numeros pueden compararse proporcio-
nalmente en una escala para las unidades de re-
coleccién con densidades cerdmicas mayores o
menores. Basado en esta escala, una cifra puede
ser aproximada para multiplicarse con cada va-
lor de drea-densidad y obtener el nimero equi-
valente de habitantes en una (1) hectdrea. Las
densidades cerdmicas de San Ramoén presentes
en la escala de Murillo fueron comparadas con
las densidades cerdmicas del valle de Jamastrin
con el fin de encontrar una cifra de densidad
residencial correspondiente. La densidad cerd-
mica mixima registrada en superficie en el valle
de Jamastrin es de 8.7 (tiestos/m?). Segin la
escala de Murillo (2009) una densidad cerdmi-
ca de 8.2 representa una densidad residencial
de unas 52 personas por hectdrea. Las cifras
mdximas y minimas también fueron calculadas
con base a la escala aqui sefialada. Para com-
pensar las diferencias de las densidades cera-
micas entre Jamastrdn y San Ramén, las cifras
poblacionales minimas y méximas calculadas
con la escala de Murillo se dividieron entre un
valor equivalente de drea-densidad correspon-
diente a 8.7 tiestos/m” de la base de datos de
Jamastran. Este procedimiento dio como resul-
tado valores de 7 y 15 personas por hectareas.
Por lo tanto, un asentamiento con un DAI de
1 representa entre 7 a 15 personas. Conside-
rando esta relacién numérica, el DAI de cada
unidad de recoleccién o serie de unidades de
recoleccién que conforman un asentamiento o
sitio arqueoldgico puede ser multiplicado por 7
para generar un estimado minimo de poblacién
y por 15 para generar un estimado maximo. De
esta manera, la unidad de recolecciéon con una
densidad de 8.7 tiestos/m” tiene un valor de
area-densidad de 4.39, lo que equivale a 31 y
66 personas. Entonces, el nimero promedio de
personas para una densidad cerdmica de 8.7 es
de 48 personas.

Al aplicar los factores al indice total de pobla-
cion del valle de Jamastran (DAI de 219.29) se
tiene como resultado una estimacién poblacio-
nal minima de 1,535 personas en el drea pros-

pectada, una méxima de 3,289 personas y un
promedio de 2,412 personas en cualquier mo-
mento de la ocupacién prehispdnica del valle
entre el 600-1000 d.C. Las densidades pobla-
cionales en el valle son de 6, 13 y 9 personas
por km? para los valores minimos, maximos y
promedio, respectivamente.

Poblacion: Poblacion local

La poblacién de cada asentamiento delimitado
a través de los mapas de superficie y contor-
no fue calculada al multiplicar los valores del
DAI de cada asentamiento (la suma de todos
los valores del DAI de todas las unidades de
recoleccién que conforman cada asentamien-
to) por las estimaciones poblacionales minimas
y maximas. Esto hizo posible estimar cuantas
personas pudieron vivir en esos asentamientos
asi como determinar si un asentamiento podria
representar a una o varias familias viviendo
juntas o a diez o doce familias congregadas de
manera cercana. Cada asentamiento fue ca-
racterizado como una unidad sociopolitica de
acuerdo al tamafio de la poblacién albergada.
Una unidad doméstica se definié como una
unidad social conformada por una o mds fa-
milias (4-12 personas); un caserio estaria con-
tormado por un rango de cuatro a diez familias
(16-40 personas); una aldea pequefia consisti-
ria en mis de doce familias (aproximadamente
mids de 40-45 personas).

Una vez estimada la poblacién de los 15 picos
mids altos, mostrados en los mapas de superfi-
cie, asi como de los 34 asentamientos aislados
que conforman los datos, quedsé claro que algu-
nas de esas unidades aisladas representan areas
de ocupacién esporadica dado que cuentan con
cifras poblacionales de 1 o menos de 1 persona.
Diecinueve asentamientos con cifras poblacio-
nales de 1 o menos de 1 persona fueron elimi-
nados del andlisis demografico. Estos podrian
también representar el asentamiento de familias
durante solamente una parte de todo el periodo
de ocupacién del valle. Las estimaciones pobla-
ciones indican que 30 asentamientos pueden
considerarse permanente o continuamente
ocupados en contraste con los 19 asentamien-
tos ocupados ocasionalmente. Por lo tanto, los
asentamientos permanentes en el valle de Ja-
mastran suman un nimero promedio de 2,400
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personas. El promedio poblacional minimo y
méximo de los asentamientos permanentes co-
rresponde a 5 y 530 personas, lo cual refleja un
amplio rango de densidades poblacionales en-
tre los asentamientos. Cabe destacar que los 15
asentamientos con densidades poblacionales
mis altas (los picos mds altos en los mapas de
superficie) conforman el 92% de la poblacién
total del valle. El restante 8% de la poblacién
se distribuye entre los otros 15 asentamientos
permanentes de menor tamaro.

En base a las estimaciones poblacionales de
cada asentamiento, estos fueron clasificados
en viviendas, caserios y aldeas (Mapa 3: comu-
nidades locales en el valle de Jamastrdn). Los
15 asentamientos con las densidades pobla-
cionales mds altas comprenden, en promedio,
a 2,137 personas habitando doce aldeas, 56
personas habitando dos caserios y 11 perso-
nas en una vivienda. Por otro lado, los otros 15
asentamientos de menor tamafo representan
a seis viviendas individuales habitadas por un
promedio de 52 personas en total y nueve al-
deas habitadas por 144 personas en total. En
conclusién, un promedio de 2,137 personas
vivian en aldeas, las cuales albergaban un mini-
mo de 32 y un méximo de 530 personas (ambas
y todas las estimaciones siguientes son prome-
dios) que constituyen el 89% de

la poblacién total. Un promedio
de 200 personas vivian en case-
rios que albergaban un mini-
mo de 13 y un miximo de 30
personas que representan
el 8% de la poblacién total.
Finalmente, un promedio de
63 personas habitaban viviendas
individuales con un minimo de

Mapa 3: comuni-
dades locales en el
valle de Jamastran

5 y un méximo de 11 personas, conformando el
3% de la poblacién total del valle de Jamastrdn.

Integracion Regional

Para explorar el nivel de integracién social en
el valle de Jamastran se elaboraron graficos de
rango-tamano de los 15 asentamientos mds
grandes delimitados en los mapas de super-
ficie. La distribucién de rango-tamao de los
asentamientos de un sistema de asentamien-
tos ha sido utilizada en las investigaciones ar-
queoldgicas para medir la integracién relativa
de sistemas particulares (Johnson 1977, 1980,
1981). La distribucién de rango-tamafio cons-
tituye otra manera de mirar la relacién entre la
distribucién de tamafio-frecuencia de los asen-
tamientos. El establecimiento de un rango de
sitios arqueoldgicos es definido por la jerarquia
de tamafo (establecida de manera descendien-
te) y el tamafio del sitio (definido por el tama-
fio de su poblacién). El resultado visual de esta
comparacién se conoce como grifico de ran-
go-tamano.

Diversas explicaciones de la regla de rango-ta-
mafio y sus desviaciones han sido ofrecidas
en otras publicaciones (Johnson 1980, 1981,
Drennan y Peterson 2004); para los fines de
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este articulo basta indicar
que el patrén conocido como
log-normal se ajusta exacta-
mente a la regla de rango-ta-
mafio (se espera que un asentamiento de

POPULATION

rango 2 sea la mitad de grande que un

asentamiento de rango 1; un asentamiento
de rango 3 tendrd un tamafio de un tercio
en relacién al asentamiento de rango 1 y asi
sucesivamente).

Asi mismo, vale mencionar que existen dos
desviaciones de la linealidad de rango-tamafio:
primaria y convexa. Las distribuciones prima-
rias producen un gréifico de rango-tamafio con
una curva céncava que cae bajo la linea de la
distribucién log-normal. Este patrén se asocia
a la presencia de un asentamiento significati-
vamente grande en el sistema. De acuerdo a
Johnson (1981), visto desde la perspectiva del
asentamiento mds grande, los otros asenta-
mientos del sistema son mds pequefios de lo
que la regla de rango-tamafio predeciria. Por
otro lado, las distribuciones convexas produ-
cen un gréifico de rango-tamafo con una curva
convexa en relacién a la linea de log-normal.
Este patrén se produce por la presencia de va-
rios asentamientos con poblaciones similares.
Visto desde la perspectiva del asentamiento
mds grande, los otros asentamientos en el sis-
tema son mds grandes de lo que la regla de ran-
go-tamafio predeciria.

Con el objetivo de trascender las caracterizacio-
nes subjetivas de los grificos de rango-tamafo
(primario, convexo, primo-convexo o log-nor-
mal), Drennan y Peterson (2004) desarrollaron
un coeficiente matemdtico para describir la
forma de la curva del grifico de rango-tamafio
y establecer niveles de confianza estadistica. Su
coeficiente (A) mide la tendencia neta de una

I 1 1
4 8 12 16
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curva de rango-tamafio y provee una escala que
indica la fuerza de la desviacién de un patrén
log-normal. De acuerdo a dicha escala, una
distribucién altamente convexa (que indica la
ausencia de jerarquia entre asentamientos) ten-
dria un valor de 1.0, una distribucién log-nor-
mal tendria un valor de 0.0 y una distribucién
cada vez mds primaria tendria valores cada vez
mds negativos; donde -1.00 indica un patrén
primario extremo (Drennan y Peterson, 2004,
ver también Johnson, 1980 y Johnson, 1981
donde se discute un indice similar). Por lo tan-
to, el coeficiente A proporciona las bases para
evaluar la probabilidad de que las diferencias en
los patrones de rango-tamafo sean el resultado
de nada mds que los caprichos del muestreo.
El aspecto toral de dicha evaluacién consiste
en establecer un rango de error para el nivel de
confianza estadistico deseado (Drennan y Pe-

terson, 2004).

El Gréfico 1 muestra la distribucién rango-ta-
mafio de los 15 asentamientos mds grandes re-
gistrados en el valle de Jamastrin. La curva de
rango-tamafio es convexa y con un valor A de
.173. Este patrén indica la presencia de varios
asentamientos con poblaciones similares: sin em-
bargo, el tamafio de sus poblaciones no es tan si-
milar como para crear una tendencia mds fuerte
en la curva convexa. Fue seleccionado un nivel de
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confianza de 90% para evaluar la posibilidad
de que el patrén observado en el grifico de
rango-tamaio pudiese ser el resultado de los
caprichos del muestreo. Por lo cual, tenemos
un 90% de confianza de que nuestros datos
representan una dindmica de asentamiento
diferente a la sugerida por los patrones de

log-normalidad.

El patrén convexo indica una baja integra-
cién sociopolitica en el valle de Jamastran.
Dicho patrén de distribucién poblacional
coincide con lo representado en los mapas
de superficie; es decir, destaca la ausencia
de un unico lugar central que aglutine densida-
des poblaciones altas en la regién. En lugar de
una aldea o comunidad donde que se congregue
una cantidad substancial de la poblacién regio-
nal, observamos la presencia de varias aldeas de
tamafio similar donde radican las poblaciones
locales. La distribucién y tamafo de la pobla-
cién en el valle sugieren un escenario regional
en el cual una serie de aldeas auténomas in-
teractiian con diferentes niveles de intensidad.

Interacciones
supra-aldeanas

Con el propésito de explorar la presencia de
interacciones superiores al nivel de la aldea se
elaboraron mapas de superficie producidos con
un poder de .50 (Mapa 4: Mapa de superficie
poder .50) Al igual que con el poder 4, el and-
lisis de las superficies y los mapas de contorno
permitieron delimitar agrupaciones de asenta-
mientos integradas dentro de
conglomerados mds inclusivos.

Mapa 5: Agrupaciones o con-
glomerados regionales enel —
valle de Jamastdn

Mapa 4: Mapa de su-

L perficie poder.50

A este nivel, también podemos observar que
estos conglomerados mds amplios, cinco en to-
tal, reflejan un patrén de interacciones mds cer-
canas a su interior que entre otras agrupaciones
regionales equivalentes. Estas agrupaciones re-
gionales (Mapa 5: Agrupaciones o conglome-
rados regionales en el valle de Jamastin) cons-
tituyen dreas distintivas donde la comunicacién
entre sus aldeas y viviendas era mds intensa que
entre otras dreas de interaccién similares pre-
sentes en el valle.

Johnson (1980, 1981) indica que las distribu-
ciones convexas de rango-tamafio pueden ser
el resultado de la combinacién o agrupamiento
de sistemas de asentamiento: es decir, la com-
binacién de dos o mis sistemas de asentamien-
tos auténomos o relativamente auténomos en
el mismo andlisis. En estos casos, existen ba-
rreras o limites significativos entre los sistemas
de asentamiento dentro de un drea de estudio.




Grdfico 2: Grdfico de rango-tama-
fio del conglomerado regional de
Calpules, valle de Jamastrdn (A=
-.801, 80% confianza)
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Continuando con el argumento de Jo-
hnson (1980, 1981) y considerando que

casi el 60% de la poblacién total del va-

lle de Jamastrdn se aglomeraba dentro de

dos de esas dreas de interaccién regional
(conglomerados regionales), se exploré el nivel
de integracién regional de los mismos. Me-
diante la elaboracién y andlisis de gréficos de
rango-tamaio de dos de los conglomerados re-
gionales con las densidades poblacionales mds
altas pudieron observarse patrones de distribu-
cién primarios para ambos (A=-.801,n=9y A=
-1.34, n=5). Debido al tamafio pequefio de las
muestras, se selecciond un nivel de confianza
del 80% para ambos casos. En el Gréfico 2 se
presenta el resultado de la distribucién de ran-
go-tamafio de uno de los conglomerados regio-
nales del valle de Jamastréin.

Los patrones observados en los graficos de ran-
go-tamafio, de toda la regién y dentro de los
conglomerados regionales, apoyan la idea de la
presencia de limites o barreras de interaccién
interna significativos en el valle de Jamastran.
Es asi que se considera que estos conglomera-
dos regionales, identificados a través de los ma-
pas de superficie y de contornos, representan
barreras de interaccién a nivel del valle. Estos
patrones, de hecho, respaldan la nocién de la
presencia de diversos niveles de interaccién a
escalas locales y regionales.

Conclusiones

Este articulo presenta los datos demograficos
derivados del estudio de los patrones de asenta-
miento en el valle de Jamastran. El primer paso
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para evaluar la organizacién social en el valle
consistié en identificar la presencia y escala
de unidades sociales bdsicas en el registro
arqueoldgico de la sociedad estudiada. Se ha
senalado que los habitantes del valle interac-
tuaban en diferentes niveles y en diferentes
variedades de unidades sociales, creando una
jerarquia anidada de entidades formalizadas de
integracion e interaccién. Las sociedades estin
conformadas por varias unidades integrativas,
de las cuales la familia es considerada como la
agrupacion social bésica y universal (Murdock
1949, Steward 1955). La organizacién su-
pra-familiar y su rol como el elemento consti-
tutivo de interacciones sociales mas amplias no
deberia ser dada por un hecho: mds bien debe
ser verificada empiricamente considerando
la gran diversidad de formas de organizacién
social encontradas en el registro arqueoldgico

(Peterson y Drennan, 2005).

La investigacién en el valle de Jamastrin ha
identificado tres unidades sociales integrativas
basicas que interactian de manera simultinea
en la regién: viviendas, comunidades locales
pequefias (caserios y aldeas) y agrupaciones
de asentamientos. Las viviendas estdn confor-
madas por familias nucleares o extendidas que
oscilan entre 4-12 personas (Sanders 1977,
Sanders 1984). Los caserios y las aldeas co-
rresponden a la agrupacién de varias viviendas
dentro de unidades espaciales delimitadas que
forman comunidades de diversos tamanos. Una 39



comunidad puede ser definida como el maximo
grupo de individuos que usualmente residen
juntos en asociacién personal directa o “cara a
cara” (Murdock, 1949, p. 79). Drennan y Pe-
terson (2005) indican que una comunidad local
se forma cuando las interacciones sociales se
concentran intensamente dentro de un grupo
bien definido de viviendas que interactian de
manera menos intensa con las viviendas fuera
de su grupo.

La organizacién comunal se ve fortalecida
cuando aparecen actividades que requieren de
una organizacién supra-vivienda, por ejemplo:
los procesos productivos que sean establecidos
alrededor de patrones colectivos de caza, pesca,
pastoreo o cultivo (Steward 1955). También ha
sido argumentado que la ventaja de la organi-
zacién comunal reside en la proteccién con-
tra la incapacidad temporal o la adversidad a
través de la colaboracién mutua y el compartir
(Murdock, 1949). Los derechos de propiedad
que precisan compromisos entre las viviendas
se establecen bajo la organizacién comunal. Las
relaciones sociales y econémicas pueden ser re-
torzadas mediante ceremonias grupales, formas
de parentesco extendido y amistad, asi como a
través de actividades recreativas a nivel de la

comunidad (Steward, 1955).

En vista de que la ocupacién en el valle se dis-
tribuye de manera dispersa a lo largo del paisa-
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Exclusion social y sus
desafios para superarla.

Marco Antonio Tinoco Herndndez
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Resumen

La exclusién social es una de las formas de analizar las carencias materiales en las sociedades
contempordneas. Otras categorias analiticas de mds larga data como desigualdad, marginacién
y pobreza intentan aprehender los mismos fenémenos. Por ello, el articulo que sigue pretende
argumentar la importancia del concepto de exclusién social frente a sus alternativas.

La exclusién social como desempoderamiento en los mercados basicos y déficit de ciudada-
nia social refleja relaciones dindmicas de poder donde los actores disputan recursos politicos y
econémicos en la sociedad.

Frente a la exclusion, los excluidos tienen varias salidas. Siguiendo a Pérez Sainz (2012), en
primer lugar seria el conformismo religioso, donde los sujetos naturalizan su existencia social;
en segundo lugar la transgresién delictiva, donde la alternativa que se presenta es el logro de los
objetivos vitales por medios ilicitos; en tercer lugar, la inmigracién como resultado de la expulsién
de los ciudadanos fuera de su frontera.

Al final se argumenta que no s6lo estas tres salidas se van a presentar sino las acciones colectivas,
movimientos y redes de sobrevivencia como también la politicas sociales bajo la direccién del
Estado para lograr sociedades mas incluyentes.

cept of social exclusion against its alternatives.
Social exclusion as an empowerment in core
markets and social citizenship deficit reflects
dynamic power relations where actors vying
political and economic resources in society.
Abstract Against exclusion, the excluded have multiple
outputs. Following (Perez Sainz, 2012), would
be the first religious conformity, where subjects
naturalize their social existence, secondly the
criminal offense, where the alternative present-
ed is the achievement of life goals through il-
licit means, thirdly, immigration as a result of
the expulsion of citizens from their border.

Palabras clave:
Desigualdad, exclusién social, politicas sociales,
acciones colectivas

Social exclusion is one of the ways to analyze
the material shortages in contemporary soci-
eties. Other analytical categories of longest
standing as inequality, marginalization and
poverty trying to apprehend the same phe-
nomena. Therefore, the article that follows is
intended to argue the importance of the con-
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In the end it is argued that not only these three
outputs will be presented but collective actions,
movements and survival networks as well as
the social policies under the leadership of the
state to achieve more inclusive societies.

La importancia analitica del

concepto de exclusion social

El problema de las desigualdades y las exclu-
siones sociales es recurrente en América Lati-
na. Tal cuestién adquiere distintos matices al
contener una realidad compleja y amplia. La
exclusién puede ser vista desde distintas épti-
cas porque como se argumenta mds adelante,
contiene muchas dimensiones.

El concepto de exclusién tiene relacién con el
de desigualdad social. Para Pérez Sainz (2012),
la exclusiéon social es una forma extrema de
desigualdad. Este vinculo viene dado por que
ambas categorias recogen las relaciones de
poder existentes entre grupos que disputan re-
cursos y oportunidades en las sociedades.

Este es el mismo conjunto de relaciones que se
recoge el concepto de capital de Pierre Bour-
dieu cuando plantea las luchas sociales por la
disputa de recursos materiales y simbdlicos.
Estas estrategias colectivas le llaman de con-
version de los estados del capital. Digase capital
econémico, capital cultural (Bourdieu ,1999).

Para centrar la problemitica de la exclusién y
la desigualdad es importante tener como ref-
erencia la estructura social porque es alli donde
genera las desigualdades de carécter colectivo.

Los cambios de modelos productivos han con-
ducido a que se manifiesten nuevas formas de
exclusién y desigualdad. Por ejemplo el papel
de la tecnologia y la informacién en la produc-
cién en el marco de la economia global. Con lo
anterior es util recurrir a las fuentes de desigual
para establecer posteriormente cémo se man-
tiene el vinculo con la exclusion social o despo-
jo social.

Segin Ferniandez Enguita (1999), existen tres
fuentes de desigualdad social: la propiedad, la

autoridad y la cualificacién.

Los propietarios de los medios productivos
hacen valer sus recursos para ejercer dominio
sobre aquellos que no los tienen, por lo que no
existe otra alternativa que subordinarse.

La autoridad es otra fuente de desigualdad
porque en nombre de la ley se adquiere poder
sobre los demds que no lo tienen. Max Weber
(2008),lo definié como formas de dominacién.
Por ultimo la cualificacién es fuente de pod-
er y desigualdad. Aquellos que hacen valer sus
conocimientos y sus titulos en el mercado de
trabajo tienen dominio sobre aquellos que no
lo tienen.

Las formas de desigualdad en
la era global.

Los cambios en las economias con los ajust-
es estructurales y las nuevas pautas de trabajo
generan nuevas formas de desigualdad en la era
de la sociedad informacional tal como la ha

denominado Manuel Castells (1996).

Sobre este tema de la desigualdad Bauman se
manifiesta de la siguiente manera.

“La estrategia para mantener el poder como
tuente de toda desigual se realiza en la manip-
ulacién de la inseguridad. La incertidumbre,
causa principal de la inseguridad, es por lejos el
mids decisivo instrumento de poder. De hecho,
es su propia sustancia... quienes estin cerca
de las fuentes de la incertidumbre son quienes
ejercen el dominio. Ello es asi porque quienes
se sitian en el extremo receptor de la incerti-
dumbre mds exactamente, quienes se enfrentan
a un adversario cuyos movimientos son impre-
visibles y jaquean las expectativas estin impe-
didos y desarmados en sus esfuerzos por resistir
y combatir la discriminacién” (Bauman, 2011).
Este acertado comentario de este autor sobre
la institucionalizacién de las desigualdades so-
ciales lo realiza en el marco de una sociedad
de informacién donde la nueva filosofia de la
gerencia de empresas prefiere el caos antes que
la rutina y el orden. Estas nuevas relaciones
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laborales generan nuevas fuentes de incerti-
dumbre. Esto coloca a los individuos y grupos
humanos en riesgos de sufrir la desigualdad
porque estas incertidumbres ya no se crean a
nivel local sino a nivel global. De alli, el poco
capacidad de decisién que tienen los Estados
para detener dicha tendencia social.

La exclusion social como forma
extrema de desiqualdad

Existen distintas formas de exclusién social. La
exclusién social como una forma extrema de
desigualdad. E1 mundo de los excluidos es el de
las clases y grupos subalternos que padecen la
exclusién generada en la estructura social.

Desde la perspectiva marxista, “la exclusién en
el capitalismo no es sino una cara particular de
la exclusién en la valorizacién y dominio del
capital y expresa el exceso de una universalidad
que integra expulsando” (Osorio, 2012).
Desde esta éptica la exclusién seria una real-
idad que abarcaria una masa de trabajadores
“condenados al desempleo crénico o eventual,
expulsados del trabajo asalariado y por ello sin
dinero para acceder a un consumo bisico...”
(Osorio, 2012).

Este conglomerado no participa del empleo
o del trabajo que crea excedente y que por lo
tanto no participa del consumo. Siguiendo
con esta linea de ideas, esta poblacién que esta
fuera contradictoriamente estid dentro porque
produce valor para al capital porque sirve para
presionar para una baja de salarios.
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En algin momento esta poblacién se le con-
siderada masa marginal para designar que no
contribuye con la funcionalidad de la compe-
tencia del capital.

“...que con el desarrollo de un sector monopdli-
co y la utilizacién de mano de obra calificada,
resultado de tal profundizacién, las funciones
tradicionales de tal “ejército” (la de presionar a
la baja los salarios y la ofrecer una oferta am-
plia de fuerza laboral en momentos expansivos
del ciclo econémico) perdian relevancia” (Pérez

Sainz, 2012).

Este concepto recibié critica porque se con-
sidera que aun el trabajo mds precario o poco
significativo para la sociedad contribuye al fun-
cionamiento y transfiere valor al capital.

Asi mismo existe un sector de la poblacién que
participa de la economia ficticia del crédito que
participa en el consumo y que también trans-
fiere valor al capital financiero y comercial.
Por ello, la exclusién social no sélo puede verse
como explotacién de las elites sino también
como lo dice Pérez Sainz, acaparamiento de
oportunidades de unos grupos, que no son
elites, sobre otros.

La exclusién social siguiendo el esquema ante-
rior se da en el terreno de los mercados bésicos.
Digase el mercado laboral, el de los capitales o
seguros, de la tierra y del conocimiento.

En estos mercados se da una pugna por el exce-
dente que tiene como consecuencia de un de-
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sempoderamiento de los grupos o clases sub-
alternas.

El desempoderamiento de los grupos o colecti-
vos produce exclusién primaria y que sin la in-
tervencion del Estado permite a la ciudadania
social bloquear la exclusién a una mayor escala.
La exclusién social se puede neutralizar o se
puede consolidar. Todo dependera de la accién
del Estado y su politica social.

Frente a la consolidacién de la exclusién social,

46 1os excluidos tendrin varias salidas, segtin Pérez

Fuente: Elaboracién propia

Sainz. Para este autor son tres: el conformismo
religioso, inmigracién y transgresién delictiva

Una de las salidas es el conformismo religioso
que puede conducir a la naturalizacién de la ex-
clusién social. Estas actitudes son comprensi-
bles en el marco de la persistencia de la miseria
en nuestras sociedades cuando tanto el Estado
como el mercado -dos instituciones basicas de
la sociedad- no dan alternativa para que el in-
dividuo satisfaga sus necesidades mds vitales.

La otra salida ante la exclusién social es la in-



migracién que refleja la expulsién de ciudada-
nos hacia otras fronteras donde son estigma-
tizados por su estatus migratorio. Sin embargo,
pasan de ser perdedores a ser los grandes con-
tribuyentes a las débiles economias periféricas.
La tercera salida planteada por Pérez Sainz,
es la trasgresién delictiva que tanto afectan a
los paises centroamericanos. Tal situacién se
da cuando el Estado no se hace presente en
muchos territorios y son grupos paraestatales
que controlan dicha zona. El vinculo de ciu-
dadania se rompe con la del Estado. Las ac-
ciones de ciertos grupos estin orientadas a
romper con los lazos institucionales. De alli el
pago de tributos a grupos delictivos y no al Es-
tado por parte de comunidades periféricas.
Con lo anterior se resume el planteamiento
analitico de Juan Pablo Pérez Sainz, quién no
deja de tener en esta propuesta una visién un
tanto estdtica del conjunto de realidades de la
exclusién social. Sin desconocer que es un pun-
to de partida importante para reconocer el vin-
culo entre exclusién social y desigualdad.

El cambio social parece ser algo lejano en dicha
propuesta. Por lo que es necesario adentrarse en
los sujetos de la exclusién social sin descuidar
las estructuras o instituciones que promueven
la exclusion social, como los mercados bdsicos
y al mismo Estado.

La exclusién social puede ser vista desde la
légica de los movimientos sociales como su-
jetos del cambio social. Un ejemplo, son los
movimientos ambientalistas o de lucha terri-
torial que si bien plantean una légica defensiva
también promueven valores y acciones para la
inclusién social.

Otro ejemplo, es el de los movimientos indi-
genas y de mujeres que no dejan de ser mov-
imientos frente a la exclusién y la desigualdad
de género y etnia respectivamente. Para avan-
zar en una propuesta analitica donde se valore
la potencialidad del concepto de exclusién so-
cial es necesario distinguir entre la desigualdad
como una realidad genérica y sustantiva y la ex-
clusién social como una realidad en movimien-
to, es decir conocer la accién de excluir.

A continuacién se plantea un cuadro analiti-
co sobre la relacién de desigualdad y exclusién.

Ademais de plantear el origen de la desigual-
dad, es decir en las instituciones del Estado y
el mercado, no se incluye la familia como factor
pero no se pretende ser exhaustivos en dicho
tema.

Desigualdad o exclusion social

La exclusién social es una forma extrema de
desigualdad social. Sobre las desigualdades
como realidades de muchas sociedades se le-
vanta la exclusion social. Es decir, la exclusion
social es la desigualdad en movimiento o re-
produciendo mayores niveles de desigualdad.

La exclusién como fenémeno relativo e inscri-
to en actos y decisiones de agentes. El hecho de
dotar a la idea de exclusién de una clara dimen-
sién estructural debe articularse con su natu-
raleza relativa y enmarcada en una red de agen-
tes que adoptan decisiones de las que pueden
derivar procesos de exclusion (Subirats, 2005).

Esto denota que la exclusién social es un
tenémeno relacional por plantea relaciones de
agentes que luchan por los recursos.

Al ser un fenémeno multidimensional sin ser
POCOS precisos.

“La exclusién social no se explica con arreglo
a una sola causa, ni tampoco sus desventajas
vienen solas: se presenta en cambio como un
fendmeno poliédrico, formado por la articulacion
de un cimulo de circunstancias desfavorables, a
menudo fuertemente interrelacionadas” (Subirats,

2005).

Este caricter multidimensional del concepto
de exclusién hace que genere muchas criticas
por ser categoria que puede utilizarse con dif-
erentes significados. Asi puede ser categoria
con una carga ideoldgica utilizada desde cual-
quier corriente politica.

Para ver la potencialidad del concepto de ex-
clusién social seria a través de los factores
que contribuyen a la exclusién. Estos factores
segin Subirats (2005), podria encontrarse en la
estructura de la misma sociedad como el caso
de una sociedad multiétnica como problemas
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de integracién social, el impacto del desempleo
de la sociedad postindustrial y los déficit de in-
clusividad del Estado de bienestar.

La idea que surge aqui es cada sociedad podria
encontrar los factores o mecanismos que han
generado la exclusién y la desigualdad. Esto
nos remite a la historia de la exclusién de cada
pais. Por ello, cada sociedad tiene sus propias
circunstancias que condujeron a la exclusién
social.

El caso de la regién es notario observar cémo
se construy? la idea del Estado nacién y como
los distintos grupos o clases participaron en
su definicién. Este es el caso de las comuni-
dades nativas que en gran parte de los paises
no tuvieron oportunidad de participar en la
vida politica. Por ello, interesa estudiar desde
los mismos sujetos excluidos o que no tienen
voz. Este es el caso de los pueblos indigenas
que tienen una larga historia de carencias ma-
teriales y de reconocimiento simbdlico.
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En este articulo analizo el papel de las Fuerzas Armadas en el sistema politico hondurefio durante
el periodo de 1954-2009. Para ello me enfoco en tres puntos: en primer lugar, hago un bosquejo
histérico en el cual describo brevemente el nacimiento y desarrollo de las Fuerzas Armadas como
institucién moderna; en segundo lugar, los momentos en los cuales se convirtieron en el principal
actor del escenario politico; por tltimo, analizo el retorno, con el golpe de Estado de 2009, de ese

viejo fantasma a la vida publica.
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Abstract

In this article I analyze the role of the Armed
Forces in the honduran political system during
the period 1955-2009. For this, I focus on three
points: first, I do a historical sketch in which
I describe briefly the birth and development
of the Armed Forces as a modern institution;
secondly, the moments in which they became
in the main actor in the political stage; finally, I
discuss the return, with the putsch in 2009, of
that old ghost to public life.

Keywords
Armed forces, putsch, authoritarianism,
dictatorship, democracy, political system.

Introduccion

El siglo XX fue un siglo de grandes
acontecimientos. Ya en la segunda década, la
humanidad experimentaria la Primera Guerra
Mundial (1914-1919), la cual hundia sus raices
en los conflictos europeos del siglo XIX; en
1929 se produjo la gran depresién econémica
que afectaria al mundo capitalista; antes de
concluir la primera mitad del siglo, habiamos
vivido ya la Segunda Guerra Mundial (1939-
1945), estas catastrofes devastarian a gran parte
de la sociedad occidental.

Una vez concluida la Segunda Guerra Mundial,
y con el triunfo de los paises aliados, Occidente
vio nuevamente el sol brillar en el horizonte.
Aqui inicia lo que Hobsbawm denominé la
edad de oro,donde “el capitalismo se recompuso
de la Gran Depresién y hubo una nueva etapa
de prosperidad econémica [...]” (Gallego,
2012, pag. 71). Es en este tiempo cuando se
comenzaron a dar una serie de transformaciones
sociales, econdémicas, politicas, etc. Son los
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tiempos del Estado Benefactor en Europa y los
gobiernos populistas en América Latina, los
cuales dieron gran importancia al mejoramiento
de las condiciones de vida de la poblacién.

En América Latina, estos cambios acaecidos
desde mediados de siglo, acabarian por
transformar la sociedad. Algunos autores
como Germani (1965), sugieren que pasamos
de una sociedad tradicional a una moderna.
En Honduras la modernizacién del Estado
comienza con el gobierno de Juan Manuel

Galvez (1949-1954).

Simultdneamente, se crea y fortalece el aparato
militar, el cual va a tener un papel activo en la
esfera politica. Es esta paradoja: procesos de
modernizacién y regimenes militares, la que
analizamos en este trabajo.

Problematizacion

Desde mediados del siglo XX, muchos paises
de América Latina iniciaron un proceso de
modernizacién. Para Habermas “El concepto
de modernizacién se refiere a un manojo de
procesos acumulativos y que se refuerzan
mutuamente: [...] al desarrollo de las fuerzas
productivas, y al incremento de la productividad
del trabajo”, y continua, “a la implantacién de
poderes politicos centralizados y al desarrollo
de identidades nacionales, a la difusién de
derechos de participacién politica, de las formas
de vida urbana y de la educacién formal, a la
secularizacion de valores y normas, etc.” (2011,

pig. 12).

Segin Germani,“Se tratade un cambio [...] que
abarca a todos los aspectos de la vida humana:
organizacién econdmica, estratificacién social,
familia, moral, costumbres, organizacién
politica” (1965, pag. 70). Es este el momento
en que se transita de una sociedad tradicional
dominada por lo sacro, a una moderna, en
la cual domina -siguiendo la perspectiva
Weberiana- lo racional. Honduras comienza
ese proceso de cambio durante el gobierno de
Galvez, cuando se inicia la institucionalizacién

y modernizacién del Estado (Barahona, 2005).

La modernizacién coincidié con la aplicacién
de un nuevo modelo econémico: el desarrollista,

50 en el que el Estado desempefiaria un papel

central. Entre otros cambios que se produjeron
con la modernizacién estin: la industrializacién
de la economia, crecimiento y transicién
demogrifica, procesos de urbanizacién, etc.
Ahora bien, a pesar de que en muchas esferas
de la sociedad se manifestaron importantes
cambios, me pregunto: ¢Hasta qué punto
la sociedad dejé de ser tradicional para
convertirse en moderna? ;En qué medida la
modernizacién fue acompanada de cambios en
la mentalidad de los individuos? Si aceptamos
el supuesto de que iniciamos el proceso de
modernizacién, ;Por qué la dimensién politica
estuvo dominada por el autoritarismo militar y
no por la democracia?

Lo anterior hace repensar la propuesta de
Germani (1965), ya que, aunque en este
periodo iniciamos una etapa de cambios que
podrian definirse como modernos, siguié
imperando una mentalidad tradicional, pues
encontramos elementos de una sociedad
moderna conviviendo con rasgos de una
sociedad tradicional.

En fin, durante este periodo en que se inici6
la modernizacién del Estado la esfera politica
estuvo, en su mayor parte de tiempo, bajo
la hegemonia de los militares, lo cual no es
consistente con los Estados modernos que
se fundamentan en el apego a la ley racional
y no en la fuerza. Lo propio de este periodo
son los gobiernos autoritarios, los cuales segin
Huntington “se refieren a los sistemas de un
solo partido, sistemas totalitarios, dictaduras
personalistas, regimenes militares y otros

semejantes” (1994, pag. 25).

La institucionalizacion y moder-
nizacion de las Fuerzas Arma-
das

a) Sus inicios durante el régimen de Carias

La historiografia nos senala que ya durante
el régimen de Carias encontramos algunos
elementos importantes para el fortalecimiento
del aparato militar. Segin Euraque (2001), en
1933 se estableci6 la Escuela de Aviacién,la cual
tenia como finalidad confrontar los posibles
levantamientos populares. Carias contrato
en 1932 al Neozelandés Lowell Yerex, con el
propésito de frustrar los ataques de los liberales



sobre la capital. Como lo plantea Funez, “este
entendimiento entre Yerex y Carias fue lo que
sirvi6 de base para consolidar la formacién
de la Fuerza Aérea [...] con la cual disuadir y

suprimir revoluciones [...]” (2000, pig. 133).

Ya para 1937 se fundé el Cuerpo de
Ametralladoras, el cual, pronto seria sustituido
por la Escuela de Cabos y Sargentos (Funez,
2000: 143). En esta Escuela de Ametralladoras
aparecia ya enlistado como alumno Oswaldo
Lépez Arellano, hombre que mds adelante
influirfa en la historia politica del pais. Fue
la aviacién la que mayormente se desarrollé
durante el Cariato, a tal punto que, segin Fanez
(2000), las fuerzas armadas hondurefas fueron
la mas poderosa de Centroamérica.

Ahora bien, a pesar del impulso que tuvo la
aviacién durante el régimen de Carias, no se
puede hablar de un ejército profesional todavia,
ya que Carfas, como muchos dictadores,
temia al ejército, por lo cual prefirié armar
su guardia de honor personal. Huntington
plantea que “Tantos los regimenes militares
como las dictaduras personalistas se esfuerzan
por mantener bajos la efectividad y el
profesionalismo militar” (1994, pag. 63).

Un primer paso en la profesionalizacién de
las Fuerzas Armadas se dio en 1942, cuando
se establecieron relaciones entre los gobiernos
de Honduras y los Estados Unidos para el
entrenamiento del Ejército Nacional, bajo
el “Convenio de Préstamos y Arriendos, por
el cual aument6 el nimero de miembros del
ejército [...] Esto fue seguido por la Escuela de
Clases yla Escuela de Cabos y Sargentos,ambas
dirigidas por la misién militar norteamericana”

(Argueta, en Funez, 2000: 135-136).

En 1947, se firmé en la ciudad de Rio de Janeiro
Brasil, “el famoso Tratado Interamericano de
Asistencia Reciproca, mds conocido por su sigla
TIAR o simplemente ‘Pacto de Rio’ (Funez,
2000:156). En cuyo contenido se destacaba que
cualquier ataque contra un Estado americano
seria considerado un atentado contra todos los
paises firmantes.

b)Institucionalizacién, odernizaciéon e
impacto en el sistema politico (1954-1979)
Después de un largo periodo de gestacién
llego el ano de 1954, en el que “Las Fuerzas
Armadas hondurefias surgen con sentido
profesional” (Salomon, 1997, pag. 63), al crearse
la Ley Organica Militar, el Primer Batall6n
de Infanteria y, ademads, el Primer Convenio
Militar de ayuda con los Estados Unidos y
la creacién de escuelas para la formacién de
agentes; esto, ademads de la profesionalizacion,
permitié un mayor centralismo y unidad en la
institucién militar.

A partir de este momento las Fuerzas Armadas
comenzaron a adquirir cierto protagonismo, el
cual vendria a confirmarse el 21 de octubre de
1956, cuando derrocaron a Julio Lozano Diaz;
este serfa el primer Golpe de Estado que daban
las Fuerzas Armadas. Sin embargo, entregaron
el poder a los civiles el afio siguiente, cuando,
mediante elecciones de segundo grado Villeda

Morales fue electo presidente de la Republica.

Entre los principales acuerdos que se pactaron
con el Partido Liberal, para llevar a Villeda a la
presidencia estaba el de conceder la autonomia a
las Fuerzas Armadas, el cual fue objeto de serios
debates en la época, a tal punto que el diputado
liberal Idelfonso Orellana Bueso declaraba en
1959 que “cuando los diputados aprobaron
el famoso Titulo XIII de la Constitucién de
la Republica no se imaginaban que estaban
creando una criatura que en el curso de
nuestra vida politica nos iba a dar dolores de
cabeza” (Funez, 2000, pag. 223). Esto solo era
el augurio de tiempos tempestuosos para la
sociedad hondurena, la cual estaba a las puertas
de férreos regimenes militares.

Asi fue como “La creacién de la figura de Jefe
de las Fuerzas Armadas en la Constitucién de
1957, dio paso a la autonomia de la institucién
armada cuyo fortalecimiento permitié la
consolidacién del poder militar por encima del
poder civil” (Salomén, 1997, pag. 88). A pesar
de las buenas relaciones que se establecieron
entre Villeda y las Fuerzas Armadas, las cosas
no andaban del todo bien, ya que embargado
por el temor a las Fuerzas Armadas después
del intento de golpe del 12 de julio de 1959
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a manos del Coronel Armando Velisquez
Cerrato, Villeda creé la Guardia Civil, la cual
vendria a ser como el cuerpo armado en manos
del presidente.

Para este tiempo se estaban dando vientos
de cambio en América Latina, en Cuba la
revolucién habia triunfado, lo cual era un duro
golpe para los intereses de Estados Unidos en
la regién. Para contrarrestar este movimiento
el presidente Kennedy, a través de la Alianza
Para el Progreso, habia propuesto la revolucién
verde, que centraba su accién en las reformas
agrarias, las cuales vinieran a beneficiar a miles
de campesinos y a desarrollar el drea rural
que se habia convertido en un sector bastante
incémodo para el gobierno.

El historiador Dario Euraque (2001) sefala
que: “El 2 de octubre de 1963 el General
'Theodore F. Bogart, comandante de las fuerzas
militares de los Estados Unidos estacionada en
Panami, se encontraba en Tegucigalpa[...] para
intentar disuadir al Coronel Oswaldo Lépez
Arellano de derrocar al presidente Ramén
Villeda Morales” (pag. 205), el cual se consumé
el 3 de octubre del mismo afio. El golpe fue
justificado por la injerencia del comunismo en
el gobierno de Villeda. Algo importante de
mencionar es que: “La ubicacién de las Fuerzas
Armadas como centro del poder politico desde
1963, hizo que los politicos criollos trataran
de granjearse su simpatia por diversos medios
para asegurar su continuidad en el ejercicio del

poder” (Salomén, 1997, pig. 68).

Asi fue como en las elecciones de 1965
Oswaldo Lépez Arellano, esta vez apoyado
por el Partido Nacional, se alz6 con la victoria
en unas elecciones no muy trasparentes, a tal
grado que se comenzé a utilizar la ya famosa
frase “elecciones estilo Honduras”, por su falta
de transparencia (Fanez, 2000, pag. 247). Fue
de esta manera como Arellano logré convertirse
en presidente legalmente constituido, y los
militares extendieron su gobierno hasta 1971,
afo en que fue electo presidente el abogado
Ramoén Ernesto Cruz del Partido Nacional,
hombre con un gran perfil profesional, pero
que carecia de virtudes para gobernar.

Segin Chocano (2012), “Las pugnas entre
los partidos gobernantes, la corrupcién
administrativa y la incapacidad para hacer
frente a los problemas nacionales acentdan la
inestabilidad del régimen y crean condiciones
propias para una nueva intervencion [...] de las
Fuerzas Armadas” (pdg. 54). Asi fue como los
militares al ver la inoperancia del gobierno de
unidad nacional decidieron que los civiles no
podian gobernar mds y les correspondia a ellos
tomar las riendas del pais, y dieron su tercer
golpe de Estado el 4 de diciembre de 1972.

Sinembargo,después de unaserie de escindalos,
Lépez Arellano fue depuesto de su cargo el 22
de abril de 1975,y con el expiraban los tiempos
reformistas en Honduras, ya que los jefes
militares que le sucedieron, “Melgar Castro
y Paz Garcia, se apartaron del pacto con los
campesinos y obreros y retomaron el viejo rol
autoritario de los gobiernos militares de facto,
lo que llevo a nuevas tensiones y conflictos con
la sociedad civil” (Chocano, 2012, pédg. 55) que

reclamaria el retorno a la democracia.

Para Huntington (1994) “muchos regimenes
utoritarios afrontaron en los afios setenta
problemas de legitimidad [...]” (pdg. 55),
esto posibilitaria el comienzo de la tercera ola
democratizadora, o en palabras de Torres Rivas
la transicion a la democracia.

La transicion a la Democracia
La transicién, en el caso centroamericano,
Rivas (2012) la ha denominado como retorno
a la democracia por la via autoritaria, en
primer lugar, porque las elecciones fueron
convocadas por las elites militares, no fueron
el resultado de luchas populares ni demandada
por los partidos politicos; en segundo lugar, la
transicién se dio en una coyuntura de guerra
civil, donde la principal consigna era e/ voro o
la bala?; por ultimo, Rivas propone que no se
dio el retorno de los militares a sus cuarteles,
en especial en Honduras, donde los militares
seguirfan manteniendo su cuota de poder en el
sistema politico.

Honduras entra a la democracia electoral
“[...Jexperimentando  simultineamente una
severa crisis econémica marcada por el final
del modelo sustitutivo de importaciones y del



Estado promotor desarrollista, en el contexto
de la guerra fria, el conflicto politico-militar
de Centroamérica y la intervencién de Estados
Unidos” (Chocano, 2012, pig. 37). A lo
anterior, habria que agregar que la institucién
militar, como antes lo mencionamos, desde
los ultimos afios de la década del setenta viene
experimentando serias crisis de legitimidad, los
cuales coincidieron con el cambio de decisién
“de la politica exterior de los Estados Unidos,
de favorecer en Centroamérica la formacién
de regimenes democriticos, y la aceptacién sin

protesta” (Rivas, 2012, péag. 20).

Como ya fue mencionado, la transicién a la
democracia se vio marcada por factores internos
como externos, segun Huntington (1994), los
cambios de régimen en un pais pueden estar
determinados por el cambio en la politica
internacional, el aparecimiento de una nueva
superpotencia o el inicio de una guerra, etc.
Para este tiempo, la revolucién sandinista habia
triunfado y se habia instaurado un gobierno
revolucionario (1979), los acontecimientos de
Nicaragua contagiaron a los salvadorefios y en
1981 estall6 la guerra civil. Para desestabilizar
el gobierno revolucionario nicaragiiense
e impedir que la guerrilla triunfara en El
Salvador, la politica exterior de los Estados
Unidos favorecié los gobiernos democriticos
en la region y, Honduras fue el primero que
entrd en esta ola de democratizacién.

En este trdnsito a la democracia en el caso
de Honduras, tuvo mucho que ver el acuerdo
que se dio entre los militares y el gobierno
norteamericano, este Gltimo se comprometié
con acabar de modernizar el aparato militar a
cambio de que dejaran el poder en manos de
los civiles. También favoreceria la democracia
el hecho de que, a pesar de haber tenido
gobiernos militares durante un largo tiempo,
estos no habian logrado destruir los partidos
tradicionales, lo cuales solo se desempolvaron
“después de diecisiete afios de gobiernos

militares” (Rivas, 2012, pag. 22).

Ahora bien, aunque Honduras experimenta un
periodo democritico, en realidad el clima es
antidemocritico, ya que los militares contindan
ejerciendo gran influencia en la politica. Estos

son los afios en que se aplicé la Doctrina de
Seguridad Nacional, la cual “inicié con la
llegada del General Gustavo Alvares Martinez
a la Comandancia de la Fuerzas de seguridad
Publica en 1980 y, posteriormente, a la jefatura
de las Fuerzas Armadas en 1982” (Salomén,
1997, pag. 73). Asi fue como “se cre6 la ficcién
de un pais y dos poderes paralelos: uno, el civil
que dirigia Roberto Suazo Cérdova y otro el
militar, que encabezaba Alvares Martinez [...]”

(Rivas, 2012, pag. 23).

Al terminar la guerra fria e imponerse el
capitalismo como ideologia dominante,
ademds de firmarse los acuerdos de paz en
Centroamérica en los primeros afios de la
década de los noventa, la razén de ser de los
militares desaparece. Es hora de retornar a
los cuarteles y permitir el pleno desarrollo de
la democracia. Durante el gobierno de Carlos
Roberto Reina se promulgé una nueva Ley
Orgénica mediante la cual el presidente seria el
comandante supremo de las Fuerzas Armadas,
fue eliminado el servicio militar obligatorio y
se les restringié la participacién en el sistema
politico. De esta manera queda subordinada la
institucién militar al poder civil.

La crisis politica del 2009

El 28 de junio de 2009, los militares dieron un
nuevo golpe de Estado. Esta vez el derrocado
fue el liberal Manuel Zelaya Rosales. Sin
embargo, no se quedaron en el poder, lo cual
nos lleva a preguntarnos si en realidad fue
un golpe militar, ya que solo obedecieron las
ordenes de la Corte Suprema de Justicia de
destituir a Zelaya de su cargo. Este hecho
dejo en evidencia la existencia aun en nuestra
sociedad de ciertos rasgos tradicionales
como ser la cultura autoritaria, la violacién al
principio de divisién de poderes, el caudillismo
en la figura de Zelaya, la importancia de las
Fuerzas Armadas, etc. Aqui se consumaron
una serie de violaciones a la ley, ya que “solo
el Congreso puede destituir al Presidente,
previo antejuicio, y no lo hizo; y luego, la Corte
Suprema de Justicia no puede darle ordenes al

ejercito” (Rivas, 2012, pag. 27).

Al reflexionar sobre este hecho, es facil concluir
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del Estado. La clase politica sigue defendiendo
los intereses de ciertos grupos ficticos o,
en todo caso, ven en los cargos publicos una
oportunidad para el enriquecimiento y la
movilidad social. Nuestra democracia estd
dominada por el espiritu de la corrupcién y la
impunidad, males que tanto dafio le han hecho
a nuestra sociedad.

Sin embargo, el principal problema que se
presenta es el del retorno de ese viejo fantasma
que parecia ser cosa del pasado. Ahora bien, no
es que haya vuelto, lo hemos traido, nosotros
le hemos sacado de la jaula en la cual dormia.
Estamos jugando con el leén y aunque parezca
manso, tarde o temprano podria darnos un
susto. Es este el peligro de sacar a los militares
de sus cuarteles y traerlos al escenario publico.
Hoy es comtn ver a los militares rondar por las
calles, en los espacios publicos, en los servicios
de transporte, o cuidando de figuras publicas,
etc.

Todo parece indicar que la democracia en
Honduras ha caminado por unos senderos
construidos de manera artificial, el proyecto
democratizador parece no acabar, no ha
cumplido con sus promesas. En las dltimas
décadas se han dado importantes avances en la
modernizacién de las principales instituciones
del Estado como el poder legislativo,
judicial, el sistema politico, ha habido una
descentralizacién politico-administrativa
(Posas, 2012); sin embargo, los resultados no
han sido los esperados.

Aunque se haya institucionalizado vy
modernizado el Estado, este proceso no ha sido
acompafiado de un cambio en la mentalidad de
los individuos, tenemos “leyes e instituciones
modernas manejadas por mentalidades
tradicionales” (Rivas, 2012, pag. 24). Las leyes
se aplican a algunos, hay injerencia politica,
o lo que se ha denominado comunmente,
clientelismo politico a la hora de nombrar
los altos funcionarios. No se ha respetado el
principio republicano de divisién de poderes,
hay represién contra aquellos que piensan
diferente, se sigue reprimiendo al pueblo, etc.,
no se ha hecho presente la racionalidad que

5 4 caracteriza a las sociedades modernas.

Todo esto pareciera que tiene que ver con que
tenemos una sociedad hibrida, ni moderna ni
tradicional, en todo caso una sociedad diferente,
en la cual conviven elementos tradicionales con
elementos modernos. El ejemplo mds claro
es la crisis politica del 2009, y a raiz de esta
la militarizacién del pais, hecho que nos hace
pensar en el eterno retorno de Nietzscheano.
El respeto a los derechos humanos ha sido el
principal ausente en este proceso. Hay mds
instituciones publicas pero sacaso hay mds
democracia, mis ciudadania?

Consideraciones
finales

Como ha quedado planteado, Honduras inicia
el proceso de modernizacién a partir de la
década del cincuenta del siglo pasado, esto se
puede ver en la ampliacién del aparato estatal
mediante la creacién de instituciones publicas
como el Banco Central (BC), el Ministerio
de Agricultura y el Instituto Nacional de
Turismo, Instituto Hondurefio de Seguridad
Social (IHSS), Servicio Auténomo Nacional
de Acueductos y Alcantarillado (SANAA),
Instituto Nacional de Formacién Profesional
(INFOP), Corporacién Hondurefia de
Desarrollo Forestal (COHDEFOR), etc.

Ahora bien, en este proceso parece existir
cierta antinomia, ya que llevé a la creacién
y modernizacién de las Fuerzas Armadas,
6rgano que dominaria el escenario politico
nacional en afios posteriores. Los sistemas
autoritarios o regimenes militares no son del
todo caracteristicos de las sociedades modernas
donde prevalece la razén como principio rector,
es decir la ley. Ademads, en la sociedad coexisten
elementos tradiciones con elementos modernos,
lo cual nos indica que la modernidad es un
proyecto inacabado u otra cosa (Habermas,
2011). Por esto sostengo la idea de que esta es
una sociedad hibrida, que no es ni moderna ni
tradicional pero con elementos de ambas.

La modernidad no ha cumplido con sus
promesas, actualmente la sociedad estd
militarizada, la democracia continua en un
proceso de transicién que parece ya permanente.

Si seguimos las definiciones de Robert Dahl y



Samuel Huntington llegariamos a la conclusién
de que la democracia todavia no se ha hecho
presente en Honduras. “Todos sabemos que
los golpes militares, la censura, las elecciones
controladas, la coercién y la violencia sobre la
oposicién, la cdrcel para los oponentes politicos
y la prohibicién de las reuniones politicas, son
incompatibles con la democracia” (Huntington,

1994, pg. 21).
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Prevalencia de trastornos mentales
en estudiantes universitarios

German Moncada Godoy

Resumen

Aceptado 09 febrero 2016

El propésito de este estudio es establecer la prevalencia de trastornos mentales en estudiantes
universitarios, para ello se hizo uso de un instrumento desarrollado por la OMS, denominado
SRQ_el cual sirve para hacer un tamizaje de posibles trastornos mentales. Este se aplicé a una
muestra representativa de 1977 estudiantes universitarios, en el campus ciudad universitaria de la
UNAH, los resultados principales indican que el 29.9% presentan sintomatologia, que pueda ser
catalogada como posible trastorno mental. Las manifestaciones de ansiedad son los sintomas mds
prevalentes, seguido de abuso de sustancias psicoactivas y depresidn, se encontraron diferencias
significativas de riesgo segiin género para estos trastornos mentales.

Palabras Clave:
Trastornos mentales, prevalencia, estudiantes
universitarios.

Abstract

The purpose of this study is to establish the
prevalence of mental disorders in college stu-
dents; this was done using an instrument de-
veloped by WHO, called SRQ _which serves to
make a screening of possible mental disorders.
'This was applied to a representative sample of

1977 college students on campus city UNAH;
the main results indicate that 29.9% have
symptoms that can be classified as a possible
mental disorder. The manifestations of anxie
are the most prevalent symptoms, followed by
depression and abuse of psychoactive substan-
ces, significant differences in risk were found
by gender for these mental disorders.

Keywords:

Mental disorders, prevalence, college students.
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Introduccion

La etapa de la vida comprendida entre 14 y 27
afios es en la que mds frecuentemente apare-
cen los trastornos mentales, los estudiantes
universitarios se encuentran en este grupo de
edad, por lo que tienen altas probabilidades de
ocurrencia; adicionalmente la vida universitaria
provoca estrés ya que las exigencias de este ni-
vel académico impone ciertas presiones que se
producen y los retos que hay que asumir pro-
vocan unas condiciones que hacen que sea un
grupo vulnerable. Es por ello que este estudio
se propuso estimar la prevalencia de los tras-
tornos mentales, en este segmento poblacional.
Investigaciones a nivel internacional coinciden
en que esta poblacién es especialmente vulne-
rable a afecciones de su salud mental (Cova
Solar, Aro, Bonifetti, Hernindez, & Rodriguez,
2007). Hoy dia se sabe que las determinantes
de los trastornos mentales no solo obedece a
caracteristicas biolégicas e individuales, sino
también a factores sociales y culturales, en este
sentido algunos estratos poblacionales corren
un riesgo significativamente mayor de sufrir
problemas de salud mental. Por tal razén cabe
pensar que la condicién de ser estudiante uni-
versitario hace que se agudice o aumente el
riesgo de estos padecimientos.

La OMS (2001) estima que los trastornos
mentales son un problema que afecta al me-
nos un 25% de las personas quienes padecen
uno o mids trastornos mentales o del compor-
tamiento a lo largo de la vida. En Honduras
Chirinos-Flores y otros (2002) establecié que
un 35% de hondurefios estd afectado por es-
tos padecimientos, estos autores atribuyen este
aumento a las condiciones socioeconémicas, la
inseguridad ciudadana y desastres naturales.

Segtn el plan 2021 en Honduras los proble-
mas de salud mental mds frecuentemente diag-
nosticados en la red de atencién primaria son:
violencia (30%), trastornos depresivos (27%),
trastornos epilépticos (11%), trastornos neu-
réticos (9%), trastornos del desarrollo psicols-
gico (6%), trastornos del comportamiento en
la infancia (5%) (Secretaria de Salud, 2005).
Esta propuesta sugiere que la situacién social
incide altamente en la agudizacién de los pro-

B8 blemas mentales. Por otro lado esta categori-

zacién muestra las dificultades de clasificacién
que se tiene cuando se hace referencia en tras-
tornos mentales, en este sentido la OMS tie-
ne una propuesta de clasificacién CIE 10 y la
Asociaciéon Americana de Psiquiatria tiene su
Manual de clasificacién de los trastornos men-
tales DSM-V. En este estudio dado su natu-
raleza exploratoria, no se pretende especificar
con claridad los trastornos mentales, ya que
los resultados estdn condicionados por el ins-
trumento que se va a utilizar que mide sinto-
mas de algunas de las categorias diagnésticas,
pero sin alcanzar suficiente especificidad en el
diagnéstico. Por lo que se propone establecer la
posible prevalencia de las siguientes categorias
diagndsticas:

Ansiedad: El manual de diagnéstico de tras-
tornos mentales DSM-V contiene un aparta-
do denominado trastornos por ansiedad, que
incluye cinco categorias diagnésticas. En este
estudio se hace referencia a sintomas ansiosos
inespecificos que podrian ser parte de cual-
quiera de los trastornos de ansiedad, estos son:
cefaleas frecuentes, trastornos del suefio, temor
facil, temblor, nervios, tensién o aburrimiento,
problemas digestivos, dificultad para pensar,
sensaciones estomacales desagradables y fatiga
sin explicacién. Los datos de prevalencia indi-
can que en Latinoamérica se puede hablar de

un 8.9% (Rodriguez, 2009).

Depresién: en el DSM-V la depresién se en-
cuentra entre los trastornos del estado de 4ni-
mo. En este estudio se valoran 13 sintomas.
Problemas de suefio, sentimientos de tristeza,
dificultades para disfrutar de actividades dia-
rias, dificultades con el trabajo, ideacién suici-
da, fatiga facil y persistente. La depresién pue-
de aparecer en cualquier momento de la vida,
aunque la incidencia es mayor en la madurez.
Sin embargo, cada vez se identifican mds casos
de depresion en adolescentes y adultos jévenes

(Lewinsohn, Hops, Roberts, & Seeley, 1993).

Psicosis: los trastornos psicéticos segin el
DSM-V son la esquizofrenia, los trastornos
delirantes, trastorno esquizofreniforme, tras-
torno esquizoafectivo, el trastorno psicético
breve, trastorno psicético debido a condicién
médica, trastorno inducido por sustancias. Sus



sintomas y duracién son variables, se caracteri-
zan por ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje
desorganizado, comportamiento cataténico o
gravemente desorganizado, aplanamiento afec-
tivo.

Epilepsia: Es un trastorno en el cual el cere-
bro tiene una disfuncién que provoca descargas
eléctricas de alto voltaje ocasionando convul-
siones, fenémenos motores y de la conducta.
Es un trastorno neurolégico, que puede indicar
lesiones del SNC y problemas del comporta-
miento que requieren un procedimiento diag-
néstico especifico y tratamiento diferente al
de la epilepsia. La prevalencia de epilepsia en
Honduras ha sido estimada en una tasa de 5.69
por cada 1000 personas, que es mds equivalente
a los paises industrializados y mucho mds baja
que la de los paises en vias de desarrollo (Moli-

na-Cruz & Medina-Hernidndez, 2003).

Dependencia de alcohol: principalmente si se
presentan con dependencia fisica al alcohol.
Aqui se valoran cinco sintomas o comporta-
mientos relacionados con la dependencia, se
indaga sobre la opinién de familiares y otros
sobre el exceso de bebida, la incapacidad para
dejar de beber aun deseindolo, las dificultades
en el trabajo o en el estudio a causa de la bebi-
da, involucrarse en rifias por causa de la bebida
o estando embriagado y la opinién de personas
sobre estar teniendo exceso de bebida.

Abuso de sustancias psicoactivas: Se conside-
ran trastornos mentales y conductuales por
consumo de sustancias psicoactivas, opioides,
heroina, marihuana, sedantes e hipnéticos, co-
caina, otros estimulantes, alucinégenos, tabaco
y disolventes voldtiles, entre otros. Los estados
patolégicos consisten en intoxicacién, uso no-
civo, dependencia y trastornos psicéticos. Se
diagnostica el uso nocivo cuando la salud fisica
o mental ha sufrido dafios. En el sindrome de
dependencia se combina un intenso deseo de
consumir la sustancia con los problemas para
dominar su consumo, un estado fisiolégico de
abstinencia, la tolerancia a la sustancia, el aban-
dono de otras diversiones e intereses, y la per-
sistencia del consumo pese al dafio infligido a

uno mismo y a los demas (OMS, 2001).

Estrés Postraumdtico: segin el DSM-V el tras-
torno de estrés postraumadtico aparece cuando
la persona ha sufrido o ha sido testigo de una
agresion fisica o una amenaza a la vida de uno
mismo o de otras personas y cuando la reaccion
emocional experimentada implica una respues-
ta intensa de miedo, horror o indefensién. Es
la reaccién de la persona y no tanto el evento
traumdtico, no es el tipo de suceso, sino la reac-
cién de la victima (American Psychiatric Asso-
ciation, 2002). Incluye ahora cuatro grupos de
sintomas para su diagndstico: re-experimenta-
cién, hiperactivacién, evitacién y alteraciones
negativas persistentes en las cogniciones y el
estado de dnimo.

Metodologia

Metodolégicamente este es un estudio de tipo
Cross-sectional ya que es un momento del tiem-
po, es descriptivo ya que se propone Unicamen-
te caracterizar el objeto de estudio en térmi-
nos de la frecuencia de los trastornos mentales
y establecer algunas asociaciones simples, que
permiten profundizar en dicha caracterizacion.

Poblacidn y Muestra

Las unidades de estudio fueron estudiantes de
la UNAH especificamente de Ciudad Univer-
sitaria en Tegucigalpa. La seleccién especifi-
ca de las unidades muestrales se llevd a cabo
mediante un muestreo por conglomerados, se
establecié una cuota para cada una de las tres
jornadas (matutina, vespertina y nocturna), la
unidad muestral fueron las secciones en cada
una de las facultades selecciona al azar hasta
alcanzar el tamafio de la muestra deseada.

En lo relativo al tamafio de la muestra se tomé
la decisién de asumir un error de 1.9% un nivel
de confianza de 95% y la probabilidad de que
ocurra que un estudiante tenga un probable
trastorno mental es de un 25% segin la OMS,
con estos datos y en base al total de la pobla-
cién de la ciudad universitaria en el 2013, se
estimé una poblacién de 1977.

La muestra posee las siguientes caracteristicas
demogrificas.

Prevalencia de trastornos mentales
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Tabla 1. Distribucién de la poblacién y muestra segun facultades

Poblacién de estu-
Facultades diantes de ciudad | Muestra
universitaria

1. Ciencias Econémicas 12880 533
2. Ciencias Medicas 6729 309
3. Humanidades y Artes 6619 290
4. Ciencias Sociales 5233 233
5. Ingenieria 5374 194
6. Ciencias Juridicas 2355 100
7. Quimica y Farmacia 2502 107
8. Odontologia 2745 116
9. Ciencias 3393 95

Total 47830 1977

Fuente: Anuario Estadistico de la UNAH 2012

Nota: La poblacién corresponde a educacién superior, el calculo
de la muestra es proporcional a las facultades.

Tabla 2. Caracterizacién sociodemogrifica de la muestra

investigada
Variable Categoria F % X S
Femenino 1299 65.3
Genero
masculino 678 | 34.7
Catélico 866 | 43.8
o Evangélico 790 | 40.0
Religién  Ninguna 28| 11.5
Otra 93| 4.7
Edad 23.35] 5.31
Ocupacién
40.1
Trabaja y estudia
792
Solo estudia 1185( 59.9

Fuente: Base de datos de aplicacién de instrumentos SRQ 2013

Instrumento

Se decidié utilizar el Cuestio-
nario de Auto Reporte (SRQ)
instrumento que sirve para la
deteccién de alteraciones a la
salud mental en adultos, dise-
fiado para ser auto-adminis-
trado. Es una escala simple y
objetiva, ficil de evaluar que
cubre aspectos claves de la
psicopatologia, con preguntas
sencillas faciles de entender.
Los Items se puntian con
cero y uno, indica que el sin-
toma estd presente o ausente
durante los ultimos 30 dias.
Respecto a la validez cabe
decir que ha sido utilizada
en diversos articulos publica-
dos en revistas de psiquiatria,
neurologia y psicofarmacolo-
gia, mostrando su utilizacién
en paises como China, Brasil,
Etiopia, Colombia, Alemania,
Francia, Estados Unidos y en
Honduras.

Hay que aclarar que no estd
destinado a ser un sustituto
o un equivalente a un diag-
noéstico clinico. Fue desarro-
llado explicitamente como un
instrumento para expresar la
posibilidad de trastorno men-
tal, la naturaleza especifica de
la perturbacién tiene que ser
determinada en una segunda
etapa con un instrumento de
diagnéstico especifico o en
base a una entrevista clinica.

Procedimiento

La ejecucién de este estudio
fue llevado a cabo en cuatro
etapas:

Etapa 1: Capacitacién del
equipo de 30 recolectores de
datos que formaron 5 equipos.
Etapa 2: Con el aval de la vice-
rrectoria de asuntos estudian-



Tabla 3. Prevalencia de probables trastornos mentales en estu-

diantes universitarios

Tipo de trastorno mental F %

Ansiedad 316 16.0
f:)zlclii(z, a(sle sustancias psi- 167 8.4
Depresién 116 5.9
Dependencia del alcohol 109 5.5
Estrés Postraumitico 101 5.1
Epilepsia 56 2.8
Psicosis 35 1.8

Fuente: Elaboracién propia en base a prueba de tamizaje SQR 2013.

Nota: el total de estudiantes con posible trastorno mental fue de 592, pero

dado la comorbilidad la n para esta tabla es de 900 casos lo que indica que

hay estudiantes que tiene mds de 1 de los trastornos mentales investigados.

tiles, se brindé a los aplicadores una credencial
y carta de solicitud para las autoridades de las
carreras y docentes a fin de facilitar el proceso
de aplicacién de los instrumentos.

Etapa 3: Se efectué el levantamiento en el mes
de octubre del ano 2013 para efectos de asegu-
rar la calidad de los datos se cont6 con un equi-
po de supervisores que verificaron la correcta
aplicacién de los instrumentos.

Etapa 4: Se realiz6 una revisién de la calidad
de la informacién recolectada y se procedié a
digitalizar los datos en el programa SPSS.

Discusion

de resultados

En términos generales este estudio ha podido
detectar que un 29.9% de los casos consulta-
dos tienen un posible trastorno mental, es decir
592 estudiantes, lo que significa que aproxi-
madamente uno de cada tres estudiantes de la
muestra consultada de 1977, declara tener una
sintomatologia que sugiere una alteracién de su
salud mental.

La prevalencia detectada es superior al que es-
tablecido la OMS (2001) a nivel mundial de
entre 20 y 25%, no obstante es inferior a lo es-
tablecido por Chirinos-Flores y otros (2002)
para el caso de la poblacién urbana de Hon-
duras que fue de 35%. Cabe mencionar que los
estudios epidemiolégicos suelen reflejar dife-

rentes tasas de prevalencia, estas variaciones
obedecen al empleo de diferentes estrategias
metodolégicas, también al hecho de que son
incluidos distintos tipos de trastornos y la utili-
zacién de distintos periodos de tiempo (Rodri-

guez, Kohn, & Levav, 2009).

En cualquier caso hay indicios para conside-
rar que en los estudiantes universitarios tiene
una alta tasa de prevalencia. Cabe sefialar que
hay estudios realizados en Estados Unidos
en poblaciones universitarias que coinciden
en documentar la severidad de los trastornos
psicopatolégicos, el 94% de los directores de
servicios de consejeria universitaria informan
de recientes tendencias hacia una mayor canti-
dad de estudiantes con problemas psicoldgicos
graves sigue siendo cierto en sus campus (Ga-
llagher, 2014, pag. 5). En el contexto de paises
latinoamericanos se han realizado estudios que
confirman la vulnerabilidad de la poblacién
universitaria a los trastornos mentales (Balanza
Galindo, Morales Moreno, & Guerrero Mu-
fioz, 2009; Cova Solar, Aro, Bonifetti, Hernin-
dez, & Rodriguez, 2007).

Hay autores que han especulado sobre factores
de riesgo que explican estos hallazgos (Blanco,
y otros, 2008). Estos factores se pueden clasi-
ficar en propios de la vida universitaria, tales
como la adaptacién a la vida universitaria que
genera estrés, la carga académica, intensidad

N Prevalencia de trastornos mentales
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horaria, presentaciones orales, cambios en los
métodos de estudio, mayor dedicacién a los es-
tudios, preocupacién por el éxito al garantizar
un buen futuro profesional, cambios de sue-
fio-vigilia (Gutiérrez-Rodas, y otros, 2010).

En la tabla 3 se observa que la ansiedad es el
trastorno con mayor prevalencia, mds de la
mitad de los jévenes que tienen un posible
trastorno tienen sintomas que corresponden
a algin tipo de ansiedad. El segundo lugar en
prevalencia lo ocupa la drogadiccién, casi 1 de
cada 10 estudiantes reporta consumo de sus-
tancias psicoactivas, le siguen en importancia
los sintomas depresivos, el alcoholismo y el es-
trés postraumdtico que alcanzan proporciones
parecidas. Finalmente se detecta la existencia
de posible caso de epilepsia y psicosis en pro-
porciones mds reducidas.

Ansiedad: hay que hacer notar que la prevalen-
cia de probable ansiedad es de 18.6% en las
mujeres y un 11.1% en los hombres. Las muje-
res tienen un riesgo 1.1 veces mas que los hom-
bres de padecer sintomas de ansiedad (X*=18.9
p<0.05). Del total de la poblacién estudiada,
aunque es mayor la proporcién de los que solo
estudian 10.4% de los que también trabajan
5.9%, no hay diferencia segtn el nivel de riesgo.

En los 30 dias anteriores a la aplicacién del ins-
trumento la frecuencia con que la poblacién in-
vestigada sintié los sintomas sefialados, indica
que casi la mitad de la poblacién se sintié ner-
vioso, tenso o aburrido, tal y como es la queja
habitual en la ansiedad, lo que produce el senti-
miento de desazén y desasosiego generalizados
y persistentes, que no estin referidos a ninguna
circunstancia ambiental en particular. Se apre-
cia que en segundo lugar se presenta el dolor de
cabeza que es un sintoma somdtico que aquejan
a casi la mitad de la poblaciéon de estudiantes
universitarios. Cabe mencionar que uno de
cada tres estudiantes reporta que se asustan con
facilidad, duermen mal, y cerca de uno de cada
cuatro le cuesta pensar con claridad y sufre de
mala digestién.

Segutn las magnitudes establecidas, se ha iden-
tificado que la sintomatologia mds prevalecien-
te corresponde a la ansiedad, seguida por el
consumo nocivo de sustancias y la depresién.
Este resultado coincide con una serie de estu-
dios de prevalencia que establecen que estos son
los principales trastornos mentales en Estados
Unidos (Zimmerman, McDermut, & Mattia,
2000; Lewinsohn, Hops, Roberts, & Seeley,

1993) y en poblacién universitaria Latinoamé-

Tabla 4. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de
ansiedad en la poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Nervioso, tenso o aburrido 902 45.7
E;fzzfluentes Dolores de Ca- 332 432
Se Asusta Con Facilidad 684 34.7
Duerme Mal 667 33.8
Sufre de mala digestion 562 28.5
ff:dcuesta pensar con clari- 554 3.0
Tiene Mal Apetito 426 21.6
Sufre De Temblor De Manos 400 20.3

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de autore-

porte SQR 2013.



Tabla 5. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de
abuso de sustancias en la poblacién de estudiantes universita-

rios (n=1977)

Sintomas

F %

integrarse a un grupo

Le han sugerido, alguna vez, sus amigos
o su familia que disminuya el consumo
de drogas o sustancias psicoactivas

Ha usado, alguna vez drogas o sustan-
cias psicoactivas para relajarse, para
sentirse mejor consigo mismo o para

167 8.7

395 20.3

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR

2013.

Tabla 6. Frecuencia conla que se auto-reportan sintomas de de-
presion en la poblacion de estudiantes universitarios (n=1977)

Sintomas F %
Se cansa con facilidad 677 | 34.3
Dificultad para tomar decisiones 644 | 32.7
Se siente cansado todo el tiempo 561 28.5
;::gn; sensaciones desagradables en su est6- 554 | 081
Se siente triste 523 | 26.6
Perdida de interés en las cosas 445 | 22.6
Dificultad en hacer su trabajo 402 | 20.4
Dificultad para disfrutar actividades diarias 397 | 20.1
Llora con frecuencia 312 | 15.8
Se siente una persona inutil 262 | 13.3
f:(;::tpaz de desempenar un papel util en su 161 8.2
Ha tenido la idea de acabar con su vida 157 8

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-re-

porte SQR 2013.

rica (Betancur, Sanchez, Bedoya, Londorfio, &

Judrez, 2011; Antunez & Vinet, 2013).

Los principales generadores de estrés y otros
trastornos se encuentran relacionados con el
tuturo, es decir el desempleo, destruccién del
medio ambiente y la percepcién de falta de éxi-
to, los cuales se evidencian en alta puntuacién
de ansiedad. El conjunto de actividades acadé-
micas propias de la universidad constituyen una

importante fuente de estrés y ansiedad y puede
influir sobre su bienestar (Aranceli, Perea, &
Ormefio, 2006). La ansiedad es mds predomi-
nante en los primeros afios de estudio conside-
rando que estd en una situacién de transicién
y adaptacién al mundo universitario (Celis, y
otros, 2001).

Uso de sustancias: La prevalencia de probable

Prevalencia de trastornos mentales
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Tabla 7. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de
dependencia del alcohol en la poblacién de estudiantes univer-

sitarios (n=1977)

Sintoma

F %

licor

Alguna vez le ha parecido a su familia,
sus amigos, su médico o a su lider religio-
so que usted estaba bebiendo demasiado

114 5.8

pero no ha podido

Alguna vez ha querido dejar de beber,

96 5.0

dad, o faltar a ellos

bia demasiado

Ha tenido alguna vez dificultades en el
trabajo (o estudio) a causa de la bebida,
como beber en el trabajo o en la universi-

Le ha parecido alguna vez que usted be-

83 4.3

144 7.5

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-re-
porte SQR 2013.

Tabla 8. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de es-
trés postraumitico en la poblacién de estudiantes universitarios

(n=1977)

Sintomas

F %

matica

Tiene suefios angustiantes sobre algin
suceso traumdtico que experimento o hay
momentos en los que le parece como si
estuviera reviviendo la experiencia trau-

348 | 17.8

riencia traumatica

Evita actividades, lugares, personas o
M )
pensamientos que le recuerdan la expe-

400 |[20.4

el suceso traumdtica

Se sobresalta o alarma facilmente desde

356 | 18.2

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR.

12.2% para los hombres, estos tienen un riesgo
de 1.5 veces mds que las mujeres de padecer
sintomas de uso de sustancias (X*=20.5 p<0.05).
Del total de la poblacién estudiada el 3.5% tra-
bajan y 4.8% solo estudian, los niveles de riesgo
no presentan diferencia significativa, segin su
actividad laboral.

Del total de estudiantes universitarios consul-
tados un 8.7% han requerido que les llamen la
atencién sobre su consumo de drogas, el mo-
tivo para la utilizacién de drogas es que esta
lo hagan sentirse mds relajado, en uno de cada
cinco consultados.

Depresion: la prevalencia de probable depresién
es de 7.5% en las mujeres y 2.9% en los hom-



Tabla 9. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de
epilepsia en la poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

F %
Ha tenido convulsiones, ataques o caidas
al suelo, con movimientos de brazos y 56 23
piernas; con mordedura de la lengua o '
pérdida del conocimiento

de auto-reporte SQR.

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario

Tabla 10. Frecuencia con la que se auto-reportan sintomas de
psicosis en la poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

F %

Siente que alguien ha tratado de herirlo/

182 9.2
la en alguna forma
Es una persona mucho mis ’ 49 24.9
importante de lo que piensan los demds
Ha notado interferencias o algo raro en 49 25
su pensamiento )
Oye voces sin saber de dénde vienen o 69 35
que otras personas no pueden oir '
Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de auto-reporte SQR
2013.

bres, las mujeres tienen un riesgo de 1.3 veces
mds que los hombres de padecer sintomas de
depresion (X?=17.3 p<0.05). Del total de la po-
blacién estudiada el 1.9% trabajan y estudian y
el 4.1% tiene sintomas depresivos y solo estu-
dian, este grupo tiene 1.12 mds riesgo que los

que trabajan y estudian (¥*=3.87 p<0.05).

Uno de cada tres estudiantes se cansan con
facilidad o tienen dificultades para tomar de-
cisiones y aproximadamente uno de cada cua-
tro se sienten cansados todo el tiempo, tienen
sensaciones en el estémago o se sienten tristes.
Uno de cada cinco indicé que tienen dificultad
para hacer su trabajo o dificultad para disfru-
tar actividades diarias y 157 reportan ideacién
suicida.

En relacién a los sintomas depresivos, estudios
internacionales reportan que la depresion es
frecuente en poblaciones jévenes y que se en-
cuentra coexistiendo la ansiedad y la depresion

y que son las mds frecuentes (Betancur, San-
chez, Bedoya, Londorifio, & Judrez, 2011; An-
tunez & Vinet, 2013). Llama la atencién que
la prevalencia encontrada en este estudio sea
menor que lo reportado por la literatura, lo cual
implica mayor investigacién al respecto.

Dependencia del alcohol:1a prevalencia de depen-
dencia de alcohol es de 3.5% para las mujeres y
9.5% para los hombres, por lo que los hombres
tienen un riesgo de 1.8 veces mds que las muje-
res de padecer sintomas de depresién (K*=30.2
p<0.05). Del total de la poblacién estudiada el
2.2% trabaja y estudia; 3.3% estudian, los ni-
veles de riesgo segun si trabajan no presentan
diferencia significativa.

Quienes contestaron los cuatro items afirma-
tivamente mostraron una sintomatologia mds
severa, el consumo problemitico de alcohol
se valoré de acuerdo a la severidad asumien-
do que quien contestaba cuatro preguntas estd
mis cerca de tener problemas con el manejo del
alcohol.

Prevalencia de trastornos mentales
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Tabla 11. Comorbilidad de posibles trastornos mentales en la

poblacién de estudiantes universitarios (n=1977)

Numero de posibles

trastornos F %

Un trastorno 674 18.4
Dos trastornos 162 8.2
Tres trastornos 50 2.5
Cuatro trastornos 11 .6
Cinco trastornos 3 2
Total 29.9
Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario de au-
to-reporte SQR.

Un segmento importante de estudiantes que
consumen sustancias psicoactivas y alcohol
al grado que son un problema, este hallazgo
coincide con estudios realizados por IHADFA
(Portillo, 2012). Este es uno de los principales
problemas de Salud Publica que afectan con-
siderablemente a los sectores mas vulnerables
de la sociedad como son los jévenes, principal-
mente los estudiantes, en cuya etapa de la vida
es en la que presentan un mayor riesgo para
iniciar el consumo de alcohol y tabaco, consi-
derados como una puerta de entrada para el
uso de otras drogas.

Otra investigacién respecto al mismo tema de-
sarrollada en la Pontificia Universidad Javeria-
na de Colombia, concluyé que el alcohol es la
droga de mayor consumo entre los jévenes uni-
versitarios, seguido de este el tabaco y en menor
medida la marihuana y otras sustancias psico-
trépicas, las cuales poseen un importante com-
ponente social como la ausencia o presencia de
relaciones con personas que consumen drogas
(Ciceres, Salazar, Varela, & Tovar, 2006). Los
motivos que argumentan los estudiantes para
consumir estas sustancias, es que les ayuda a
la concentracién, estudiar, aumenta el estado
de alerta, conseguir notas altas y experimen-

tar (Terter, McCabe, LaGrande, Cranford, &
Boyd, 2006).

Estrés Postraumdtico: la prevalencia de estrés
postraumadtico es de 5.1% para las mujeres y
5.0% para los hombres, no hay diferencia en el

66 ricsgo para ambos grupos. Del total de la po-

blacién estudiada el 1.9% trabajan y estudian
y un 3.3% solo estudian, los niveles de riesgo
segln si tienen una actividad laboral no pre-
sentan diferencia significativa.

La presencia de casos de estrés postraumatico
se explica principalmente por el contexto de
violencia que sufre el pais. Debido a que la po-
sibilidad de ser victima de un evento traumdti-
co en Honduras es alto, algunas fuentes esta-
blecen que una cuarta parte de las personas que
se exponen a eventos traumdticos desarrollan
estrés postraumatico, los mismos suelen ser por
ataques violentos o por la muerte sibita de un
ser querido, se ha estimado que la prevalencia
es de 8% a 9% (Palacios & Heinze, 2002). Por
lo que es probable que los resultados de este
estudio subestimen este trastorno.

Epilepsia: 1a prevalencia de epilepsia es de 2.8%
para las mujeres y 2.9% para los hombres, no
hay diferencia en el riesgo para ambos grupos.
Del total de la poblacién estudiada el 0.9% tra-
bajan y estudian y un 2.0% solo estudian, los
niveles de riesgo segin si tienen una actividad
laboral no presentan diferencia significativa.

Prsicosis: 1a prevalencia de psicosis es de 2.0%
para las mujeres y 1.5% para los hombres, no
hay diferencia en el riesgo para ambos grupos.
Del total de la poblacién estudiada el 0.6% tra-
bajan y estudian y un 1.2% solo estudian, los
niveles de riesgo segun si tienen una actividad
laboral no presentan diferencia significativa.



El juego de cuatro preguntas revela sintomato-
logia de psicosis, vale la pena destacar que estas
pregunta no son especificas y en este sentido
es necesario realizar pruebas mds orientadas
hacia un diagnéstico preciso que no se agota
con el tamizaje, fueron tomados como posibles
casos aquellos que contestaron las cuatro pre-
guntas, ya que presentan una sintomatologia
mds severa, pero aun asi es necesario precisar
con diagnésticos mas refinados para verificar si
efectivamente tiene problemas de salud mental
de tipo psicético.

Comorbilidad

Es muy frecuente que dos o mds trastornos
mentales coexistan en un mismo individuo, al
igual que sucede con los trastornos fisicos, que
también tienden a aparecer asociados con mu-
cha mayor frecuencia de la que puede explicar
el azar.

Un 11.6% tienen comorbilidad es decir mds
de un trastorno, se da una combinacién en 226
casos. La combinacién mds frecuente es que
tengan ansiedad y depresién. Otras combina-
ciones mds frecuente es el uso de sustancia con
ansiedad y depresion.

Uno de los estudios metodolégicamente bien
construido en una muestra representativa a ni-
vel nacional que se llevé a cabo en los Estados
Unidos demostré que la comorbilidad afectaba
al 79% de todas las personas enfermas. Dicho
de otro modo, sélo el 21% de los pacientes pa-
decian Unicamente un trastorno mental. M4s
de la mitad de todos los trastornos afectaban
a lo largo de la vida al 14% de la poblacién,
estudios realizados en otros paises han arrojado
cifras similares (Kessler, y otros, 1994). No obs-
tante en esta investigacion representan menos
de la mitad de los casos encontrados.

Fue posible demostrar que es muy frecuente la
coexistencia de los trastornos de ansiedad y de
depresién; se observa aproximadamente en la
mitad de los individuos que los padecen (Zim-
merman, McDermut, & Mattia, 2000). Otra
situacién frecuente es presencia de trastornos
mentales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas y dependencia del alcohol.

Finalmente los hallazgos de este estudio tienen
implicaciones para los servicios de atencién
a estudiantes universitarios ya que se deberia
asegurar que el personal que ofrece atenciones,
esté preparados para detectar y tratar este tipo
de problemas. Pero también el personal do-
cente de la universidad debe ser sensible para
identificar esta problematica y poder hacer la
referencia apropiada a los servicios de atencién.

Es preocupante que la prevalencia de estos
trastornos sea tan elevada y al mismo tiempo
tan invisible, producto del estigma y discrimi-
nacién que tienden a sufrir las personas con
estos padecimientos, por lo que es normal que
suelan ocultarlo. Existe la posibilidad de que
sus efectos sean visibles en el rendimiento aca-
démico, la desercién, la reprobacién, en gene-
ral los niveles de desempefio que estdn siendo
afectados por la falta de atencién al problema.

Conclusiones

1. La prevalencia de trastornos mentales
en la poblacion de estudiantes universitarios
es de 29.9%, por encima de lo establecido por
la OMS (2001) a nivel mundial de entre 20 y
25%. Estos resultados indican que la poblacién
de estudiantes universitarios es muy vulnera-
ble a los trastornos mentales. Puede atribuirse
la alta prevalencia en esta poblacién a la carga
académica, intensidad horaria, presentaciones
orales, cambios en los métodos de estudio, ma-
yor dedicacién a los estudios, preocupacién por
el éxito al garantizar un buen futuro profesio-
nal, cambios de sueno-vigilia.

2. La mais alta prevalencia se atribuye a
posible trastorno de ansiedad, seguida por el
consumo nocivo de sustancias y la depresion.
Este resultado coincide con una serie de estu-
dios de prevalencia que establecen que estos
son los principales trastornos mentales en Es-
tados Unidos y en poblacién universitaria La-
tinoamérica. Se atribuye esta sintomatologia al
conjunto de actividades académicas propias de
la vida universitaria que constituyen una im-
portante fuente de estrés y ansiedad.

3. Un segmento importante de estudian-
tes que consumen sustancias psicoactivas y
alcohol: Los jévenes, principalmente los estu-
diantes, estin en una etapa de la vida en la que
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presentan un mayor riesgo de iniciar el consu-
mo de alcohol y tabaco, considerados como una
puerta de entrada para el uso de otras drogas.
El alcohol es la droga de mayor consumo entre
los jévenes universitarios, seguido de este el ta-
baco y en menor medida la marihuana y otras
sustancias psicotropicas.

4. El estudio detecta una presencia sig-
nificativa de estrés postraumitico entre los
estudiantes universitarios: El contexto de
violencia que caracteriza el pais, incide en que
se dé una alta posibilidad de padecer un evento
traumadtico, los mismos suelen ser por ataques
violentos o por la muerte stibita de un ser que-
rido.

5. Aproximadamente uno de cada 10
estudiantes presenta sintomatologia de mas
de uno de los trastornos mentales evaluados:
frecuentemente los trastornos de ansiedad y de
depresién son comorbidos; se observa aproxi-
madamente en la mitad de los individuos que
los padecen. Otra situacién frecuente es la pre-
sencia de trastornos mentales asociados al con-
sumo de sustancias psicoactivas y dependencia

del alcohol.
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